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- MENU SIN ANACARDO, PISTACHO, MANGO = =
4 Colegio N2 S2 de la Merced
MERCEDARIAS O.M.
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
¢ * ¢ s 2K/ * ¢ $ ¢ 2
Lazos carbonara -Dia5- .Sopa de Cocido -Dia6- *Judias verdes rehogadas con -Dia7- Potaje montafiés -Dia 8- .Crema de verduras -Dia9-
zanahoria
Salmon con verduritas ¢/ Patatas fritas .Cocido Madrilefio completo .Tortilla Espafiola ¢/ Lechuga *Pollo campurriano Cinta de lomo adobada al horno ¢/ Ensalada
e
Pany Fruta y leche Pany Fruta Pany Fruta Pany .Leche frita Kanlxéz ;u f;/SeLc ig s
Kcal:410 Prot:16,9 Lip:26,6 HC:24,1 Kcal:457 Prot:20,8 Lip:19,2 HC:57,2 Kcal:360 Prot:11,2 Lip:20,9 HC:45,6 Kcal:1177 Prot:34,7 Lip:23 HC:91,9 IR AR
¢ X 4 & \ 2R L R 4
.Arroz con tomate -Dia12- .Crema de calabaza -Dia 13- .Ensaladilla Rusa - Dia 14 - Macarrones blancos salteados con - Dia15- *Alubias blancas estofadas con -Dia16-
verduras verduras
Huevos fritos con patatas .Albéndigas Burger Meat con jardinera de Ragout de pollo con champifiones Filete de merluza en salsa ¢/ Lechuga y *Salchichas de pavo en salsa con patatas
tomate
verduras pany F lech
Pany Fruta any Fruta y leche
Pan y Postre Lacteo Kcal:442 Prot:16,1 Lip:22,1 HC:48,1 Pan integral y Fruta Real228 BloR IRl PG Pany Fruta
Kcal:692 Prot:20,9 Lip:23,2 HC:95,5 Kcal:545 Prot:28,2 Lip:16 HC:61,8 Kcal:602 Prot:28,8 Lip:21,6 HC:76,3
y . o o a o o o VS & VN
v ~ v - v . v - v v . v
Lentejas a la Riojana -Dia19- Brocoli rehogado -Dia 20 - Ensalada campera -Dia21- Fideua con pollo - Dia 22 - Vichyssoisse -Dia23-
Filete de palometa al horno ¢/ Lechuga y .Tortilla Espafiola ¢/ Lechuga y tomate .Hamburguesa Burger Meat al horno ¢/ Filete de merluza a la jardinera Lomo de sajonia al horno ¢/ Lechuga y
maiz .Crema de calabaza aceitunas
Pany Fruta y leche Pany Fruta Pany Fruta
Kcal:313 Prot:27,6 Lip:9,6 HC:29,2 Pany Postre Lacteo Kcal:566 Prot:25,6 Lip:28,5 HC:54,5 Pany Frutay leche Kcal:274 Prot:5,6 Lip:13,5 HC:35,9
Kcal:401 Prot:15,4 Lip:13,7 HC:57,1 Kcal:176 Prot:15 Lip:6,5 HC:14,3
L 4 X 4 & * + & 4
Ensalada de arroz j Dial265 .Sopa de Estrellas ez *Ensalada de garbanzos GRlIZEs .Guisantes con jamén serrano =DiE )= Espaguetis con chorizo y tomate - Dia 30 -
Chuleta de cerdo a la plancha ¢/ Lechuga Filete de pollo a la plancha ¢/ Lechuga y *Lomos de bacalao con tomate Revuelto ¢/ Lechuga y aceitunas Filete de merluza al horno ¢/ Lechuga y maiz
tomate .
Pany Fruta 7Y [ABEIE Lacter Pany Frutay leche Pan y Zumo de naranja natural Pany Fruta y leche
) Kcal:373 Prot:21,9 Lip:12 HC:47,8 ) ) N
Kcal:654 Prot:23 Lip:42 HC:50 Kcal:357 Prot:24,8 Lip:13,1 HC:34,7 Kcal:284 Prot:11,4 Lip:6,6 HC:48,3 Kcal:220 Prot:12,3 Lip:20,5 HC:5,3
& o & o o b O VN y . VN
v v v v ¥ v v v v v

EsteNuericidva didbralabipgaddmor 26 DEreivMhantit derdietétisigun os platos Aceite
de Oliva, Productos Intepgralgs Alimentos Nmosaludables pro%edentgs de Agricultura Ecolégica y de Km “0”. Los valores nutricionales se

expresan en % sobre la energia total y en raciones de 100 gr. Atendiendo al Reglamento (UE) n? 1169/2011, los alérgenos correspondientes a
cada plato estan disponibles en la direccién www.enasui.com, o en el teléfono 918729230 Ext. 3. En nuestra pagina WEB, dispone ademas de las
recomendaciones para las cenas..
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MENU SIN FRUTOS SECOS, MELOCOTON = . =2
g
4 Colegio N2 S2 de la Merced
MERCEDARIAS O.M.
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
¢ * ¢ s 2K/ * ¢ $ ¢ 2
Lazos carbonara -Dia5- .Sopa de Cocido -Dia6- *Judias verdes rehogadas con -Dia7- Potaje montafiés -Dia 8- .Crema de verduras -Dia9-
zanahoria
Salmon con verduritas ¢/ Patatas fritas .Cocido Madrilefio completo .Tortilla Espafiola ¢/ Lechuga *Pollo campurriano Cinta de lomo adobada al horno ¢/ Ensalada
e
Pany Fruta y leche Pany Fruta Pany Fruta Pany .Leche frita Kanlxéz ;u f;/SeLc ig s
Kcal:410 Prot:16,9 Lip:26,6 HC:24,1 Kcal:457 Prot:20,8 Lip:19,2 HC:57,2 Kcal:360 Prot:11,2 Lip:20,9 HC:45,6 Kcal:1177 Prot:34,7 Lip:23 HC:91,9 IR AR
¢ X 4 & \ 2R L R 4
.Arroz con tomate -Dia12- .Crema de calabaza -Dia 13- .Ensaladilla Rusa - Dia 14 - Macarrones blancos salteados con - Dia15- *Alubias blancas estofadas con -Dia16-
verduras verduras
Huevos fritos con patatas .Albéndigas Burger Meat con jardinera de Ragout de pollo con champifiones Filete de merluza en salsa ¢/ Lechuga y *Salchichas de pavo en salsa con patatas
tomate
verduras pany F lech
Pany Fruta any Fruta y leche
Pan y Postre Lacteo Kcal:442 Prot:16,1 Lip:22,1 HC:48,1 Pan integral y Fruta Real228 BloR IRl PG Pany Fruta
Kcal:692 Prot:20,9 Lip:23,2 HC:95,5 Kcal:545 Prot:28,2 Lip:16 HC:61,8 Kcal:602 Prot:28,8 Lip:21,6 HC:76,3
y . o o a o o o VS & VN
v ~ v - v . v - v v . v
Lentejas a la Riojana -Dia19- Brocoli rehogado -Dia 20 - Ensalada campera -Dia21- Fideua con pollo - Dia 22 - Vichyssoisse -Dia23-
Filete de palometa al horno ¢/ Lechuga y .Tortilla Espafiola ¢/ Lechuga y tomate .Hamburguesa Burger Meat al horno ¢/ Filete de merluza a la jardinera Lomo de sajonia al horno ¢/ Lechuga y
maiz .Crema de calabaza aceitunas
Pany Fruta y leche Pany Fruta Pany Fruta
Kcal:313 Prot:27,6 Lip:9,6 HC:29,2 Pany Postre Lacteo Kcal:566 Prot:25,6 Lip:28,5 HC:54,5 Pany Frutay leche Kcal:274 Prot:5,6 Lip:13,5 HC:35,9
Kcal:401 Prot:15,4 Lip:13,7 HC:57,1 Kcal:176 Prot:15 Lip:6,5 HC:14,3
L 4 X 4 & * + & 4
Ensalada de arroz j Dial265 .Sopa de Estrellas ez *Ensalada de garbanzos GRlIZEs .Guisantes con jamén serrano =DiE )= Espaguetis con chorizo y tomate - Dia 30 -
Chuleta de cerdo a la plancha ¢/ Lechuga Filete de pollo a la plancha ¢/ Lechuga y *Lomos de bacalao con tomate Revuelto ¢/ Lechuga y aceitunas Filete de merluza al horno ¢/ Lechuga y maiz
tomate .
Pany Fruta 7Y [ABEIE Lacter Pany Frutay leche Pan y Zumo de naranja natural Pany Fruta y leche
) Kcal:373 Prot:21,9 Lip:12 HC:47,8 ) ) N
Kcal:654 Prot:23 Lip:42 HC:50 Kcal:357 Prot:24,8 Lip:13,1 HC:34,7 Kcal:284 Prot:11,4 Lip:6,6 HC:48,3 Kcal:220 Prot:12,3 Lip:20,5 HC:5,3
& o & o o b O VN y . VN
v v v v ¥ v v v v v

EsteNuericidva didbralabipgaddmor 26 DEreivMhantit derdietétisigun os platos Aceite
de Oliva, Productos Intepgralgs Alimentos Nmosaludables pro%edentgs de Agricultura Ecolégica y de Km “0”. Los valores nutricionales se

expresan en % sobre la energia total y en raciones de 100 gr. Atendiendo al Reglamento (UE) n? 1169/2011, los alérgenos correspondientes a
cada plato estan disponibles en la direccién www.enasui.com, o en el teléfono 918729230 Ext. 3. En nuestra pagina WEB, dispone ademas de las
recomendaciones para las cenas..
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MENU SIN FRUTOS SECOS, MELON, KIWI, PLATANO = =
4 Colegio N2 S2 de la Merced
MERCEDARIAS O.M.
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
¢ X \ R * ¢ 4 & 2
Lazos carbonara -Dia5- .Sopa de Cocido -Dia6- *Judias verdes rehogadas con -Dia7- Potaje montafiés -Dia 8- .Crema de verduras -Dia9-
zanahoria
Salmon con verduritas ¢/ Patatas fritas .Cocido Madrilefio completo .Tortilla Espafiola ¢/ Lechuga *Pollo campurriano Cinta de lomo adobada al horno ¢/ Ensalada
campestre
Pany Fruta y leche Pany Fruta Pany Fruta Pany .Leche frita ianl\é:;utf i/;eLchi e
Kcal:410 Prot:16,9 Lip:26,6 HC:24,1 Kcal:457 Prot:20,8 Lip:19,2 HC:57,2 Kcal:360 Prot:11,2 Lip:20,9 HC:45,6 Kcal:1177 Prot:34,7 Lip:23 HC:91,9 IR AR
¢ X 4 & \ 2R L R 4
.Arroz con tomate -Dia12- .Crema de calabaza -Dia 13- .Ensaladilla Rusa - Dia 14 - Macarrones blancos salteados con - Dia15- *Alubias blancas estofadas con -Dia16-
verduras verduras
Huevos fritos con patatas .Albéndigas Burger Meat con jardinera de Ragout de pollo con champifiones Filete de merluza en salsa ¢/ Lechuga y *Salchichas de pavo en salsa con patatas
tomate
verduras pany F lech
Pany Fruta any Frutay leche
Pan y Postre Lacteo Kcal:442 Prot:16,1 Lip:22,1 HC:48,1 Pan integral y Fruta Real228 BloR IRl PG Pany Fruta
Kcal:692 Prot:20,9 Lip:23,2 HC:95,5 Kcal:545 Prot:28,2 Lip:16 HC:61,8 Kcal:602 Prot:28,8 Lip:21,6 HC:76,3
* < ¢ * & L 2R 4 ¢ ¢ 4
Lentejas a la Riojana -Dia19- Brocoli rehogado -Dia 20 - Ensalada campera -Dia21- Fideua con pollo - Dia 22 - Vichyssoisse -Dia23-
) ) 8 p p %
Filete de palometa al horno ¢/ Lechuga y .Tortilla Espafiola ¢/ Lechuga y tomate .Hamburguesa Burger Meat al horno ¢/ Filete de merluza a la jardinera Lomo de sajonia al horno ¢/ Lechuga y
maiz .Crema de calabaza aceitunas
Pany Fruta y leche Pany Fruta Pany Fruta
Kcal:313 Prot:27,6 Lip:9,6 HC:29,2 Pany Postre Lacteo Kcal:566 Prot:25,6 Lip:28,5 HC:54,5 Pany Frutay leche Kcal:274 Prot:5,6 Lip:13,5 HC:35,9
Kcal:401 Prot:15,4 Lip:13,7 HC:57,1 Kcal:176 Prot:15 Lip:6,5 HC:14,3
L 4 X 4 & + ¢ + & 4
Ensalada de arroz j Dial265 .Sopa de Estrellas ez *Ensalada de garbanzos GRlIZEs .Guisantes con jamén serrano =DiE )= Espaguetis con chorizo y tomate - Dia 30 -
Chuleta de cerdo a la plancha ¢/ Lechuga Filete de pollo a la plancha ¢/ Lechuga y *Lomos de bacalao con tomate Revuelto ¢/ Lechuga y aceitunas Filete de merluza al horno ¢/ Lechuga y maiz
tomate .
Pany Fruta F:(ez:lg;;o;:;te.lea;tEo.u e Pany Frutay leche Pan y Zumo de naranja natural Pany Fruta y leche
Kcal:654 Prot:23 Lip:42 HC:50 : TaRALE o Kcal:357 Prot:24,8 Lip:13,1 HC:34,7 Kcal:284 Prot:11,4 Lip:6,6 HC:48,3 Kcal:220 Prot:12,3 Lip:20,5 HC:5,3
& o & o o b O VN y . VN
v v v v ¥ v v v v v

EsteNuericidva didbralabipgaddmor 26 DEreivMhantit derdietétisigun os platos Aceite
de Oliva, Productos Intepgralgs Alimentos Nmosaludables pro%edentgs de Agricultura Ecolégica y de Km “0”. Los valores nutricionales se

expresan en % sobre la energia total y en raciones de 100 gr. Atendiendo al Reglamento (UE) n? 1169/2011, los alérgenos correspondientes a
cada plato estan disponibles en la direccién www.enasui.com, o en el teléfono 918729230 Ext. 3. En nuestra pagina WEB, dispone ademas de las
recomendaciones para las cenas..
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MAYO 2025
MENU SIN GLUTEN

Colegio N2 S2 de la Merced

MERCEDARIAS O.M.
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
¢ < ¢ s 2K/ 2K 4 4 & 4
Pasta (sin gluten/huevo) -Dia5- Sopa (pasta sin gluten/huevo) -Dia 6- *Judias verdes rehogadas con -Dia7- Potaje montafiés -Dia 8- .Crema de verduras -Dia9-
zanahoria
Salmon con verduritas ¢/ Patatas fritas .Cocido Madrilefio completo Tortilla Espafiola ¢/ Lechuga *Pollo campurriano Cinta de lomo adobada al horno c/ Ensalada
campestre
Barra de pan sin gluten y Fruta y leche Barra de pan sin gluten y Fruta Barra de pan sin gluten y Fruta Barra de pan sin gluten y Postre Lacteo ?(arlri:s pi;‘;'s g.llu;ir;.\; iruta echs
Kcal:252 Prot:10,9 Lip:20,6 HC:5,1 Kcal:315 Prot:16,9 Lip:17,2 HC:28,2 Kcal:224 Prot:7,3 Lip:18,9 HC:16,6 Kcal:414 Prot:29,1 Lip:19,9 HC:29,7 IR AR
4 $ ¢ 4 & ¢ ¢ L R 4
.Arroz con tomate -Dia12- .Crema de calabaza -Dia13- .Ensaladilla Rusa -Dia14 - Pasta (sin gluten/huevo) -Dia15- *Alubias blancas estofadas con - Dia16-
verduras
Huevos fritos con patatas *Ragout de ternera a la jardinera de verduras Ragout de pollo con champifiones Filete de merluza en salsa ¢/ Lechuga y *Salchichas de pavo en salsa con patatas
tomate
Barra de pan sin gluten y Fruta y leche
Barra de pan sin gluten y Postre Lacteo Barra de pan sin gluten y Fruta Barra de pan sin gluten y Fruta Kcal:98 Prot:9,9 Lip:6,3 HC:0,3 Barra de pan sin gluten y Fruta
Kcal:469 Prot:13,1 Lip:20,2 HC:50,8 Kcal:251 Prot:13,4 Lip:32,1 HC:11,5 Kcal:304 Prot:20,2 Lip:14,6 HC:12,8 Kcal:466 Prot:24,9 Lip:19,6 HC:47,3
4 < & * ¢ 2R 4 ¢ ¢ 4
.Crema de zanahoria -Dia19- Brocoli rehogado -Dia 20 - Ensalada campera -Dia21- Pasta (sin gluten/huevo) - Dia 22 - Vichyssoisse -Dia23-
Filete de palometa al horno ¢/ Lechuga y .Tortilla Espafiola ¢/ Lechuga y tomate Ragout de ternera en salsa ¢/ .Crema de Filete de merluza a la jardinera Lomo de sajonia al horno ¢/ Lechuga y
maiz calabaza aceitunas
Barra de pan sin gluten y Fruta y leche . . Barra de pan sin gluten y Fruta . Barra de pan sin gluten y Fruta
Kcal:163 Prot:14,2 Lip:6,8 HC:11,8 Barra de pan sin gluten y Postre Lacteo Kcal:464 Prot:18,2 Lip:33,7 HC:21,1 Barra de pan sin gluten y Fruta y leche Kcal:138 Prot:1,7 Lip:11,5 HC:6,9
Kcal:178 Prot:7,6 Lip:10,7 HC:12,4 Kcal:59 Prot:7,7 Lip:2,5 HC:1,5
L 4 X 4 & $ ¢ + & 4
Ensalada de arroz j Dial265 Sopa (pasta sin gluten/huevo) ez *Ensalada de garbanzos =BlRz- *Guisantes rehogados con cebolla ~ RII298 Pasta (sin gluten/huevo) =LIDED=
Chuleta de cerdo a la plancha ¢/ Lechuga Filete de pollo a la plancha ¢/ Lechuga y *Lomos de bacalao con tomate Revuelto ¢/ Lechuga y aceitunas Filete de merluza al horno ¢/ Lechuga y maiz
tomage el ’
Barra de pan sin gluten y Fruta E:(ac;ri“f;:::jq ﬁ u.tge:c\'/gPlostre e Barra de pan sin gluten y Fruta y leche Barra de pan sin gluten y Zumo de naranja natural Barra de pan sin gluten y Fruta y leche
Kcal:518 Prot:19,1 Lip:40 HC:21 : LASULE - Kcal:357 Prot:24,8 Lip:13,1 HC:34,7 Kcal:88 Prot:4,6 Lip:3,7 HC:9,2 Kcal:80 Prot:8,3 Lip:0,5 HC:0,3
& o & o o b O VN y . VN
v v v v v v v v v

EsteNuericidva didbralabipgaddmor 26 DEreivMhantit derdietétisigun os platos Aceite
de Oliva, Productos Intepgralgs Alimentos Nmosaludables pro%edentgs de Agricultura Ecolégica y de Km “0”. Los valores nutricionales se

expresan en % sobre la energia total y en raciones de 100 gr. Atendiendo al Reglamento (UE) n? 1169/2011, los alérgenos correspondientes a
cada plato estan disponibles en la direccién www.enasui.com, o en el teléfono 918729230 Ext. 3. En nuestra pagina WEB, dispone ademas de las
recomendaciones para las cenas..
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MENU SIN HUEVO, FRUTOS SECOS = =
4 Colegio N2 S2 de la Merced
MERCEDARIAS O.M.
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

y . o o o o b O V y . VN
A\ g B ey v @ N ey AL N _Dia7- A 4 DI 8_v v DI g_v

Pasta (sin gluten/huevo) Dia 5 Sopa (pasta sin gluten/huevo) Dia 6 Judias verdes rehogadas con ia .Garbanzos estofados ia .Crema de verduras ia

zanahoria
Salmon con verduritas c/ Patatas fritas .Cocido Madrilefio completo Ragout de ternera en salsa ¢/ Lechuga *Pollo campurriano Cinta de lomo adobada al horno ¢/ Ensalada
campestre

Pany Fruta y leche Pany Fruta Pany Fruta Pany .Leche frita ianl\é:;utf Y;eLChi RAR

Kcal:252 Prot:10,9 Lip:20,6 HC:5,1 Kcal:451 Prot:20,8 Lip:19,2 HC:57,2 Kcal:541 Prot:19,8 Lip:41,4 HC:37,6 Kcal:1108 Prot:51,6 Lip:17,3 HC:73,9 IR AR
& o & o o b o VN y . VN
v . 2 A 4 - Vv @ R z Vv @ N B Vv @ N . v

.Arroz con tomate - Dia 12 - .Crema de calabaza -Dia13- .Patatas guisadas con verduras -Dia14 - Pasta (sin gluten/huevo) -Dia15- *Alubias blancas estofadas con -Dia16-

verduras

.Filete de contramuslo de pollo con patatas .Albéndigas Burger Meat con jardinera de Ragout de pollo con champifiones Filete de merluza en salsa c/ Lechuga y *Salchichas de pavo en salsa con patatas

cuadro . verduras tomate

Pany Postre Lacteo Pany Fruta Pany Frutay leche

Kcal:534 Prot:24,6 Lip:15 HC:70,9 Kcal:442 Prot:16,1 Lip:22,1 HC:48,1 Pan integral y Fruta Kcal:98 Prot:9,9 Lip:6,3 HC:0,3 Pany Fruta

Kcal:474 Prot:25,2 Lip:9,5 HC:62,2 Kcal:602 Prot:28,8 Lip:21,6 HC:76,3

* < & * ¢ 2R 4 ¢ ¢ ) 4

Lentejas a la Riojana -Dia19- Brocoli rehogado - Dia 20 - .Patatas guisadas con verduras - Dia 21 - Pasta (sin gluten/huevo) - Dia 22 - Vichyssoisse -Dia23-

Filete de palometa al horno ¢/ Lechuga y Cinta de lomo fresca encebollada ¢/ Lechuga .Hamburguesa Burger Meat al horno ¢/ Filete de merluza a la jardinera Lomo de sajonia al horno ¢/ Lechuga y

malz Xtomate . .Crema de calabaza aceitunas

Pany Fruta y leche an y Postre Lacteo Pany Fruta Pany Fruta

Kcal:313 Prot:27,6 Lip:9,6 HC:29,2 Kcal:363 Prot:26,3 Lip:8,2 HC:50,4 Kcal:562 Prot:24,4 Lip:27,9 HC:57 Pany Frutay leche Kcal:274 Prot:5,6 Lip:13,5 HC:35,9

Kcal:59 Prot:7,7 Lip:2,5 HC:1,5

* * ¢ - 4 & - $ ¢ = + & - \ 4

Ensalada de arroz j Dial265 Sopa (pasta sin gluten/huevo) ez .Garbanzos estofados =BlRz- *Guisantes rehogados con cebolla ~ RII298 Pasta (sin gluten/huevo) =LIDED=

Chuleta de cerdo a la plancha ¢/ Lechuga Filete de pollo a la plancha ¢/ Lechuga y *Lomos de bacalao con tomate Filete de pollo al horno ¢/ Lechuga y Filete de merluza al horno c/ Lechuga y maiz

tomate § aceitunas p ) |
Pany Fruta 7Y [ABEIE Lacter Pany Frutay leche IPE Y ZAVinG Gl n?ranja TELYE Pany Fruta y leche
) Kcal:367 Prot:21,9 Lip:12 HC:47,8 ) Kcal:267 Prot:9,1 Lip:5,7 HC:48,2 )

Kcal:654 Prot:23 Lip:42 HC:50 Kcal:332 Prot:44,4 Lip:12,2 HC:14,2 Kcal:80 Prot:8,3 Lip:0,5 HC:0,3
& o & o o b O VN y . VN
v v v v v v v v v

EsteNuericidva didbralabipgaddmor 26 DEreivMhantit derdietétisigun os platos Aceite
de Oliva, Productos Intepgralgs Alimentos Nmosaludables pro%edentgs de Agricultura Ecolégica y de Km “0”. Los valores nutricionales se

expresan en % sobre la energia total y en raciones de 100 gr. Atendiendo al Reglamento (UE) n? 1169/2011, los alérgenos correspondientes a
cada plato estan disponibles en la direccién www.enasui.com, o en el teléfono 918729230 Ext. 3. En nuestra pagina WEB, dispone ademas de las
recomendaciones para las cenas..
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MENU SIN HUEVO, FRUTOS SECOS, MANGO == . S
[+ |
g Colegio N2 S2 de la Merced
MERCEDARIAS O.M.
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

y . o o o o b O V y . VN
A\ g B ey v @ N ey AL N _Dia7- A 4 DI 8_v v DI g_v

Pasta (sin gluten/huevo) Dia 5 Sopa (pasta sin gluten/huevo) Dia 6 Judias verdes rehogadas con ia .Garbanzos estofados ia .Crema de verduras ia

zanahoria
Salmon con verduritas c/ Patatas fritas .Cocido Madrilefio completo Ragout de ternera en salsa ¢/ Lechuga *Pollo campurriano Cinta de lomo adobada al horno ¢/ Ensalada
campestre

Pany Fruta y leche Pany Fruta Pany Fruta Pany .Leche frita ianl\é:;utf Y;eLChi RAR

Kcal:252 Prot:10,9 Lip:20,6 HC:5,1 Kcal:451 Prot:20,8 Lip:19,2 HC:57,2 Kcal:541 Prot:19,8 Lip:41,4 HC:37,6 Kcal:1108 Prot:51,6 Lip:17,3 HC:73,9 IR AR
& o & o o b o VN y . VN
v . 2 A 4 - Vv @ R z Vv @ N B Vv @ N . v

.Arroz con tomate - Dia 12 - .Crema de calabaza -Dia13- .Patatas guisadas con verduras -Dia14 - Pasta (sin gluten/huevo) -Dia15- *Alubias blancas estofadas con -Dia16-

verduras

.Filete de contramuslo de pollo con patatas .Albéndigas Burger Meat con jardinera de Ragout de pollo con champifiones Filete de merluza en salsa c/ Lechuga y *Salchichas de pavo en salsa con patatas

cuadro . verduras tomate

Pany Postre Lacteo Pany Fruta Pany Frutay leche

Kcal:534 Prot:24,6 Lip:15 HC:70,9 Kcal:442 Prot:16,1 Lip:22,1 HC:48,1 Pan integral y Fruta Kcal:98 Prot:9,9 Lip:6,3 HC:0,3 Pany Fruta

Kcal:474 Prot:25,2 Lip:9,5 HC:62,2 Kcal:602 Prot:28,8 Lip:21,6 HC:76,3

* < & * ¢ 2R 4 ¢ ¢ ) 4

Lentejas a la Riojana -Dia19- Brocoli rehogado - Dia 20 - .Patatas guisadas con verduras - Dia 21 - Pasta (sin gluten/huevo) - Dia 22 - Vichyssoisse -Dia23-

Filete de palometa al horno ¢/ Lechuga y Cinta de lomo fresca encebollada ¢/ Lechuga .Hamburguesa Burger Meat al horno ¢/ Filete de merluza a la jardinera Lomo de sajonia al horno ¢/ Lechuga y

malz Xtomate . .Crema de calabaza aceitunas

Pany Fruta y leche an y Postre Lacteo Pany Fruta Pany Fruta

Kcal:313 Prot:27,6 Lip:9,6 HC:29,2 Kcal:363 Prot:26,3 Lip:8,2 HC:50,4 Kcal:562 Prot:24,4 Lip:27,9 HC:57 Pany Frutay leche Kcal:274 Prot:5,6 Lip:13,5 HC:35,9

Kcal:59 Prot:7,7 Lip:2,5 HC:1,5

* * ¢ - 4 & - $ ¢ = + & - \ 4

Ensalada de arroz j Dial265 Sopa (pasta sin gluten/huevo) ez .Garbanzos estofados =BlRz- *Guisantes rehogados con cebolla ~ RII298 Pasta (sin gluten/huevo) =LIDED=

Chuleta de cerdo a la plancha ¢/ Lechuga Filete de pollo a la plancha ¢/ Lechuga y *Lomos de bacalao con tomate Filete de pollo al horno ¢/ Lechuga y Filete de merluza al horno c/ Lechuga y maiz

tomate § aceitunas p ) |
Pany Fruta 7Y [ABEIE Lacter Pany Frutay leche IPE Y ZAVinG Gl n?ranja TELYE Pany Fruta y leche
) Kcal:367 Prot:21,9 Lip:12 HC:47,8 ) Kcal:267 Prot:9,1 Lip:5,7 HC:48,2 )

Kcal:654 Prot:23 Lip:42 HC:50 Kcal:332 Prot:44,4 Lip:12,2 HC:14,2 Kcal:80 Prot:8,3 Lip:0,5 HC:0,3
& o & o o b O VN y . VN
v v v v v v v v v

ercidva didbralabipgaddmor 26

tétiglgun os platos Aceite

?é%'\ﬁ(\’/a Productos Integrales, Alimentos Nmmmes procedentes de Agricultura Ecolégica y de Km “0”. Los valores nutricionales se
expresan en % sobre la energia total y en raciones de 100 gr. Atendiendo al Reglamento (UE) n? 1169/2011, los alérgenos correspondientes a
cada plato estan disponibles en la direccién www.enasui.com, o en el teléfono 918729230 Ext. 3. En nuestra pagina WEB, dispone ademas de las
recomendaciones para las cenas..
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MENU SIN HUEVO, FRUTOS SECOS, GLUTEN == . S
£a : acga
g Colegio N2 S2 de la Merced
MERCEDARIAS O.M.
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

y . o o o o b O V y . VN
A\ g B ey v @ N ey AL N _Dia7- A 4 DI 8_v v -D'Q-v

Pasta (sin gluten/huevo) Dia 5 Sopa (pasta sin gluten/huevo) Dia 6 Judias verdes rehogadas con ia .Garbanzos estofados ia .Crema de verduras ia

zanahoria
Salmon con verduritas ¢/ Patatas fritas .Cocido Madrilefio completo Ragout de ternera en salsa ¢/ Lechuga *Pollo campurriano Cinta de lomo adobada al horno c/ Ensalada
campestre

Barra de pan sin gluten y Fruta y leche Barra de pan sin gluten y Fruta Barra de pan sin gluten y Fruta Barra de pan sin gluten y Postre Lacteo ?(arlri:s pi;‘;'s g.llu;ir;.\; iruta echs

Kcal:252 Prot:10,9 Lip:20,6 HC:5,1 Kcal:315 Prot:16,9 Lip:17,2 HC:28,2 Kcal:405 Prot:15,9 Lip:39,4 HC:8,6 Kcal:345 Prot:46 Lip:14,2 HC:11,7 IR AR
& o & o o b o VN y . VN
v . 2 A 4 B Vv @ R z Vv @ N B Vv @ N . v

.Arroz con tomate - Dia 12 - .Crema de calabaza -Dia13- .Patatas guisadas con verduras -Dia14 - Pasta (sin gluten/huevo) -Dia15- *Alubias blancas estofadas con - Dia16-

verduras

.Filete de contramuslo de pollo con patatas *Ragout de ternera a la jardinera de verduras Ragout de pollo con champifiones Filete de merluza en salsa ¢/ Lechuga y *Salchichas de pavo en salsa con patatas

cuadro ) . tomate

Barra de pan sin gluten y Postre Lacteo Barra de pan sin gluten y Fruta y leche

Kcal:311 Prot:16,8 Lip:12 HC:26,2 Barra de pan sin gluten y Fruta Barra de pan sin gluten y Fruta Kcal:98 Prot:9,9 Lip:6,3 HC:0,3 Barra de pan sin gluten y Fruta

Kcal:251 Prot:13,4 Lip:32,1 HC:11,5 Kcal:233 Prot:17,2 Lip:8,1 HC:13,2 Kcal:466 Prot:24,9 Lip:19,6 HC:47,3

4 < & * ¢ 2R 4 ¢ ¢ ) 4

.Crema de zanahoria -Dia19- Brocoli rehogado - Dia 20 - .Patatas guisadas con verduras - Dia 21 - Pasta (sin gluten/huevo) - Dia 22 - Vichyssoisse -Dia23-

Filete de palometa al horno ¢/ Lechuga y Cinta de lomo fresca encebollada ¢/ Lechuga Ragout de ternera en salsa ¢/ .Crema de Filete de merluza a la jardinera Lomo de sajonia al horno ¢/ Lechuga y

malz ) tomate . calabaza aceitunas

Barra de pan sin gluten y Fruta y leche arra de pan sin gluten y Postre Lacteo Barra de pan sin gluten y Fruta . Barra de pan sin gluten y Fruta

Kcal:163 Prot:14,2 Lip:6,8 HC:11,8 Kcal:140 Prot:18,5 Lip:5,2 HC:5,7 Kcal:460 Prot:17 Lip:33,2 HC:23,6 Barra de pan sin gluten y Fruta y leche Kcal:138 Prot:1,7 Lip:11,5 HC:6,9

Kcal:59 Prot:7,7 Lip:2,5 HC:1,5

L 4 X - 4 & - $ ¢ = + & - 4

Ensalada de arroz j Dial265 Sopa (pasta sin gluten/huevo) ez .Garbanzos estofados =BlRz- *Guisantes rehogados con cebolla ~ RII298 Pasta (sin gluten/huevo) =LIDED=

Chuleta de cerdo a la plancha ¢/ Lechuga Filete de pollo a la plancha ¢/ Lechuga y *Lomos de bacalao con tomate Filete de pollo al horno ¢/ Lechuga y Filete de merluza al horno c/ Lechuga y maiz

tomage i el 5 aceitténas el g ) |
Barra de pan sin gluten y Fruta MR CLR FE il 5“‘6”  (Resiine e Barra de pan sin gluten y Fruta y leche R GI (EN: S”? U Y AW 1D RERERR RERIE Barra de pan sin gluten y Fruta y leche
" Kcal:144 Prot:14,1 Lip:9 HC:3,1 a Kcal:88 Prot:4,6 Lip:3,7 HC:9,2 )

Kcal:518 Prot:19,1 Lip:40 HC:21 Kcal:332 Prot:44,4 Lip:12,2 HC:14,2 Kcal:80 Prot:8,3 Lip:0,5 HC:0,3
& o & o o b O VN y . VN
v v v v v v v v v

EsteNuericidva didbralabipgaddmor 26 DEreivMhantit derdietétisigun os platos Aceite
de Oliva, Productos Intepgralgs Alimentos Nmosaludables pro%edentgs de Agricultura Ecolégica y de Km “0”. Los valores nutricionales se

expresan en % sobre la energia total y en raciones de 100 gr. Atendiendo al Reglamento (UE) n? 1169/2011, los alérgenos correspondientes a
cada plato estan disponibles en la direccién www.enasui.com, o en el teléfono 918729230 Ext. 3. En nuestra pagina WEB, dispone ademas de las
recomendaciones para las cenas..
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MENU SIN HUEVO

7ora de
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g Colegio N2 S2 de la Merced
MERCEDARIAS O.M.
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
y . o o o o b O V y . VN
A\ g B ey v @ N ey AL N _Dia7- A 4 DI 8_v v DI g_v
Pasta (sin gluten/huevo) Dia 5 Sopa (pasta sin gluten/huevo) Dia 6 Judias verdes rehogadas con ia .Garbanzos estofados ia .Crema de verduras ia
zanahoria
Salmon con verduritas c/ Patatas fritas .Cocido Madrilefio completo Ragout de ternera en salsa ¢/ Lechuga *Pollo campurriano Cinta de lomo adobada al horno ¢/ Ensalada
campestre
Pany Fruta y leche Pany Fruta Pany Fruta Pany .Leche frita ianl\é:;utf Y;eLChi RAR
Kcal:252 Prot:10,9 Lip:20,6 HC:5,1 Kcal:451 Prot:20,8 Lip:19,2 HC:57,2 Kcal:541 Prot:19,8 Lip:41,4 HC:37,6 Kcal:1108 Prot:51,6 Lip:17,3 HC:73,9 IR AR
& o & o o b o VN y . VN
v . 2 A 4 - Vv @ R z Vv @ N B Vv @ N . v
.Arroz con tomate - Dia 12 - .Crema de calabaza -Dia13- .Patatas guisadas con verduras -Dia14 - Pasta (sin gluten/huevo) -Dia15- *Alubias blancas estofadas con -Dia16-
verduras
.Filete de contramuslo de pollo con patatas .Albéndigas Burger Meat con jardinera de Ragout de pollo con champifiones Filete de merluza en salsa c/ Lechuga y *Salchichas de pavo en salsa con patatas
cuadro . verduras tomate
Pany Postre Lacteo Pany Fruta Pany Frutay leche
Kcal:534 Prot:24,6 Lip:15 HC:70,9 Kcal:442 Prot:16,1 Lip:22,1 HC:48,1 Pan integral y Fruta Kcal:98 Prot:9,9 Lip:6,3 HC:0,3 Pany Fruta
Kcal:474 Prot:25,2 Lip:9,5 HC:62,2 Kcal:602 Prot:28,8 Lip:21,6 HC:76,3
* < & * ¢ 2R 4 ¢ ¢ ) 4
Lentejas a la Riojana -Dia19- Brocoli rehogado - Dia 20 - .Patatas guisadas con verduras - Dia 21 - Pasta (sin gluten/huevo) - Dia 22 - Vichyssoisse -Dia23-
Filete de palometa al horno ¢/ Lechuga y Cinta de lomo fresca encebollada ¢/ Lechuga .Hamburguesa Burger Meat al horno ¢/ Filete de merluza a la jardinera Lomo de sajonia al horno ¢/ Lechuga y
malz Xtomate . .Crema de calabaza aceitunas
Pany Fruta y leche an y Postre Lacteo Pany Fruta Pany Fruta
Kcal:313 Prot:27,6 Lip:9,6 HC:29,2 Kcal:363 Prot:26,3 Lip:8,2 HC:50,4 Kcal:562 Prot:24,4 Lip:27,9 HC:57 Pany Frutay leche Kcal:274 Prot:5,6 Lip:13,5 HC:35,9
Kcal:59 Prot:7,7 Lip:2,5 HC:1,5
* * ¢ - 4 & - $ ¢ = + & - \ 4
Ensalada de arroz j Dial265 Sopa (pasta sin gluten/huevo) ez .Garbanzos estofados =BlRz- *Guisantes rehogados con cebolla ~ RII298 Pasta (sin gluten/huevo) =LIDED=
Chuleta de cerdo a la plancha ¢/ Lechuga Filete de pollo a la plancha ¢/ Lechuga y *Lomos de bacalao con tomate Filete de pollo al horno ¢/ Lechuga y Filete de merluza al horno c/ Lechuga y maiz
tomate § aceitunas p ) |
Pany Fruta 7Y [ABEIE Lacter Pany Frutay leche IPE Y ZAVinG Gl n?ranja TELYE Pany Fruta y leche
) Kcal:367 Prot:21,9 Lip:12 HC:47,8 ) Kcal:267 Prot:9,1 Lip:5,7 HC:48,2 )
Kcal:654 Prot:23 Lip:42 HC:50 Kcal:332 Prot:44,4 Lip:12,2 HC:14,2 Kcal:80 Prot:8,3 Lip:0,5 HC:0,3
& o & o o b O VN y . VN
v v v v v v v v v

EsteNuericidva didbralabipgaddmor 26 DEreivMhantit derdietétisigun os platos Aceite
de Oliva, Productos Intepgralgs Alimentos Nmosaludables pro%edentgs de Agricultura Ecolégica y de Km “0”. Los valores nutricionales se

expresan en % sobre la energia total y en raciones de 100 gr. Atendiendo al Reglamento (UE) n? 1169/2011, los alérgenos correspondientes a
cada plato estan disponibles en la direccién www.enasui.com, o en el teléfono 918729230 Ext. 3. En nuestra pagina WEB, dispone ademas de las
recomendaciones para las cenas..
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MENU SIN HUEVO, PESCADO <@ 5
= : acga
g Colegio N2 S2 de la Merced
MERCEDARIAS O.M.
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
y . o o o o b O V y . VN
A\ g B ey v @ N ey AL N _Dia7- A 4 DI 8_v v DI g_v
Pasta (sin gluten/huevo) Dia 5 Sopa (pasta sin gluten/huevo) Dia 6 Judias verdes rehogadas con ia .Garbanzos estofados ia .Crema de verduras ia
zanahoria
Filete de pollo al horno ¢/ Patatas fritas .Cocido Madrilefio completo Ragout de ternera en salsa ¢/ Lechuga *Pollo campurriano Cinta de lomo adobada al horno ¢/ Ensalada
campestre
Pany Fruta y leche Pany Fruta Pany Fruta Pany Fruta ianl\é:;utf Y;eLChi RAR
Kcal:251 Prot:24 Lip:15,1 HC:4,8 Kcal:451 Prot:20,8 Lip:19,2 HC:57,2 Kcal:541 Prot:19,8 Lip:41,4 HC:37,6 Kcal:481 Prot:49,9 Lip:16,2 HC:40,7 e e
y . o & o o b o VN y . VN
v . v v . v v . ” v v . . v hd . . v
.Arroz con tomate - Dia 12 - .Crema de calabaza -Dia 13- .Patatas guisadas con verduras - Dia 14 - Pasta (sin gluten/huevo) -Dia 15 - *Alubias blancas estofadas con -Dia16-
verduras
.Filete de contramuslo de pollo con patatas .Albéndigas Burger Meat con jardinera de Ragout de pollo con champifiones Cinta de lomo fresca encebollada c/ Lechuga *Salchichas de pavo en salsa con patatas
cuadro . verduras X tomate
Pany Postre Lacteo Pany Fruta any Frutay leche
Kcal:534 Prot:24,6 Lip:15 HC:70,9 Kcal:442 Prot:16,1 Lip:22,1 HC:48,1 Pan integral y Fruta Kcal:110 Prot:15,5 Lip:4,2 HC:2,7 Pany Fruta
Kcal:474 Prot:25,2 Lip:9,5 HC:62,2 Kcal:602 Prot:28,8 Lip:21,6 HC:76,3
* < & * ¢ 2R 4 ¢ ¢ ) 4
Lentejas a la Riojana -Dia19- Brocoli rehogado - Dia 20 - .Patatas guisadas con verduras - Dia 21 - Pasta (sin gluten/huevo) - Dia 22 - Vichyssoisse -Dia 23 -
Filete de pollo al horno ¢/ Lechuga y maiz Cinta de lomo fresca encebollada ¢/ Lechuga .Hamburguesa Burger Meat al horno ¢/ Filete de pollo al horno Lomo de sajonia al horno ¢/ Lechuga y
x tomate .Crema de calabaza aceitunas
an y Postre Lacteo Pany Fruta Pany Fruta
Pany Frutay leche Kcal:363 Prot:26,3 Lip:8,2 HC:50,4 Kcal:562 Prot:24,4 Lip:27,9 HC:57 Pany Frutay leche Kcal:274 Prot:5,6 Lip:13,5 HC:35,9
Kcal:358 Prot:38,6 Lip:9,8 HC:29,2 Kcal:139 Prot:23,4 Lip:5,1 HC:0
L 4 X - 4 & - $ ¢ - + & - 4
.Arroz con tomate j Dial265 Sopa (pasta sin gluten/huevo) ez .Garbanzos estofados =BlRz- *Guisantes rehogados con cebolla ~ RII298 Pasta (sin gluten/huevo) =LIDED=
Chuleta de cerdo a la plancha ¢/ Lechuga Filete de pollo a la plancha ¢/ Lechuga y Ragout de ternera en salsa Filete de pollo al horno ¢/ Lechuga y Cinta de lomo fresca en su jugo c/ Lechugay
tomate ’ aceitunas ) malz
Pan y Postre Lacteo Pan y Zumo de naranja natural Pany Fruta y leche
Pany Fruta X Pany Frutay leche N X
) Kcal:367 Prot:21,9 Lip:12 HC:47,8 ) Kcal:267 Prot:9,1 Lip:5,7 HC:48,2 Kcal:197 Prot:17,6 Lip:13,4 HC:1,5
Kcal:710 Prot:23,2 Lip:42,7 HC:53,9 Kcal:508 Prot:44,6 Lip:33,4 HC:10,6
& o & o o b O VN y . VN
v v v v v v v v v

ercidva didbralabipgaddmor 26

recomendaciones para las cenas..
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de Oliva, Productos Integrales, Alimentos Nmosaludables pro%edentgs de Agricultura Ecolégica y de Km “0”. Los valores nutricionales se

expresan en % sobre la energia total y en raciones de 100 gr. Atendiendo al Reglamento (UE) n? 1169/2011, los alérgenos correspondientes a
cada plato estan disponibles en la direccién www.enasui.com, o en el teléfono 918729230 Ext. 3. En nuestra pagina WEB, dispone ademas de las
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202 N
MENU SIN HUEVO, FRUTOS SECOS,, LEGUMBRE = . =
4 Colegio N2 S2 de la Merced
MERCEDARIAS O.M.
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
¢ * ¢ » 2K 4 2K 4 4 & 4
Pasta (sin gluten/huevo) -Dia5- Sopa (pasta sin gluten/huevo) -Dia6- Coliflor rehogada -Dia7- .Patatas guisadas con verduras -Dia 8- .Crema de verduras - Dia 9 -
Salmon con verduritas ¢/ Patatas fritas .Magro de cerdo con verduritas y patatas Ragout de ternera en salsa ¢/ Lechuga *Pollo campurriano Cinta de lomo fresca en su jugo ¢/ Ensalada
campestre
Pany Fruta y leche Pany Fruta Pany Fruta Pany .Leche frita ianl\é:;utf Y;eLChi RAR
Kcal:252 Prot:10,9 Lip:20,6 HC:5,1 Kcal:271 Prot:16,5 Lip:8,6 HC:36,5 Kcal:539 Prot:19,9 Lip:36,3 HC:36,5 Kcal:1000 Prot:22,4 Lip:15,2 HC:77,9 IR AR
& o 6. o o b o VN y . VN
v . 2 A 4 - Vv @ R z Vv @ N B Vv @ . v
.Arroz con tomate - Dia 12 - .Crema de calabaza -Dia13- .Patatas guisadas con verduras -Dia14 - Pasta (sin gluten/huevo) -Dia 15 - .Crema de puerro - Dia 16 -
.Filete de contramuslo de pollo con patatas Ragout de ternera en salsa con patatas Ragout de pollo con champifiones Filete de merluza en salsa c/ Lechuga y .Filete de contramuslo de pollo con patatas
cuadro . tomate cuadro
Pany Postre Lacteo Pany Fruta y leche Pany Fruta
Kcal:534 Prot:24,6 Lip:15 HC:70,9 Pany Fruta Pan integral y Fruta Kcal:98 Prot:9,9 Lip:6,3 HC:0,3
Kcal:411 Prot:17,4 Lip:20,8 HC:42,1 Kcal:474 Prot:25,2 Lip:9,5 HC:62,2 Kcal:349 Prot:20,6 Lip:12,4 HC:42,3
4 < ¢ * ¢ 2R 4 + ¢ ) 4
.Crema de zanahoria -Dia19- Brocoli rehogado - Dia 20 - .Patatas guisadas con verduras - Dia 21 - Pasta (sin gluten/huevo) - Dia 22 - Vichyssoisse -Dia23-
Filete de palometa al horno ¢/ Lechuga y Cinta de lomo fresca encebollada ¢/ Lechuga Ragout de ternera al horno ¢/ .Crema de Filete de merluza al horno Lomo de sajonia al horno ¢/ Lechuga y
malz ytomate calabaza aceitunas
Pany Fruta y leche an y Postre Lacteo Pany Fruta Pany Fruta
Kcal:163 Prot:14,2 Lip:6,8 HC:11,8 Kcal:363 Prot:26,3 Lip:8,2 HC:50,4 Kcal:596 Prot:20,9 Lip:35,2 HC:52,6 Pany Frutay leche Kcal:274 Prot:5,6 Lip:13,5 HC:35,9
Kcal:80 Prot:8,3 Lip:0,5 HC:0,3
* * ¢ 2R 4 2R 4 ¢ ¢ 4
Ensalada de arroz j Dial265 Sopa (pasta sin gluten/huevo) ez .Crema de calabacin =BlRz- .Patatas guisadas con verduras =DiE )= Pasta (sin gluten/huevo) =LIDED=
Chuleta de cerdo a la plancha ¢/ Lechuga Filete de pollo a la plancha ¢/ Lechuga y *Lomos de bacalao con tomate Filete de pollo al horno ¢/ Lechuga y Filete de merluza al horno c/ Lechuga y maiz
tomate § aceitunas )
Pany Fruta Pan y Postre Lacteo Pemy Ry el Pan y Zumo de naranja natural P P g el
. Kcal:367 Prot:21,9 Lip:12 HC:47,8 ) Kcal:249 Prot:6,7 Lip:3,1 HC:52,2 .
Kcal:654 Prot:23 Lip:42 HC:50 Kcal:214 Prot:14,7 Lip:10,9 HC:14,2 Kcal:80 Prot:8,3 Lip:0,5 HC:0,3
& o & o o b O o & VN
v v v v v v v v v

EsteNuericidva didbralabipgaddmor 26 DEreivMhantit derdietétisigun os platos Aceite
de Oliva, Productos Intepgralgs Alimentos Nmosaludables pro%edentgs de Agricultura Ecolégica y de Km “0”. Los valores nutricionales se

expresan en % sobre la energia total y en raciones de 100 gr. Atendiendo al Reglamento (UE) n? 1169/2011, los alérgenos correspondientes a
cada plato estan disponibles en la direccién www.enasui.com, o en el teléfono 918729230 Ext. 3. En nuestra pagina WEB, dispone ademas de las
recomendaciones para las cenas..
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'dNaAsSUI MAYO 2025 B e 2.
l\ - £ & @
MENU SIN JUDIAS BLANCAS = =
4 Colegio N2 S2 de la Merced
MERCEDARIAS O.M.
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
¢ * ¢ s 2K/ 2K 4 4 & 2
Lazos carbonara -Dia5- .Sopa de Cocido -Dia6- *Judias verdes rehogadas con -Dia7- Potaje montafiés -Dia 8- .Crema de verduras -Dia9-
zanahoria
Salmon con verduritas ¢/ Patatas fritas .Cocido Madrilefio completo .Tortilla Espafiola ¢/ Lechuga *Pollo campurriano Cinta de lomo adobada al horno ¢/ Ensalada
campestre
Pany Fruta y leche Pany Fruta Pany Fruta Pany .Leche frita ianl\é:;utf Y;eLChi RAR
Kcal:410 Prot:16,9 Lip:26,6 HC:24,1 Kcal:457 Prot:20,8 Lip:19,2 HC:57,2 Kcal:360 Prot:11,2 Lip:20,9 HC:45,6 Kcal:1177 Prot:34,7 Lip:23 HC:91,9 IR AR
4 $ ¢ 4 & 2R 4 * & 4
.Arroz con tomate -Dia12- .Crema de calabaza -Dia 13- .Ensaladilla Rusa -Dia14- Macarrones blancos salteados con - Dia15- .Crema de puerro - Dia 16 -
verduras
Huevos fritos con patatas .Albéndigas Burger Meat con jardinera de Ragout de pollo con champifiones Filete de merluza en salsa ¢/ Lechuga y *Salchichas de pavo en salsa con patatas
tomate
verduras pany F lech
Pany Fruta any Frutay leche
Pan y Postre Lacteo Kcal:442 Prot:16,1 Lip:22,1 HC:48,1 Pan integral y Fruta Real228 BloR IRl PG Pany Fruta
Kcal:692 Prot:20,9 Lip:23,2 HC:95,5 Kcal:545 Prot:28,2 Lip:16 HC:61,8 Kcal:497 Prot:20,6 Lip:22,5 HC:56,3
4 < ¢ * ¢ 2R 4 ¢ ¢ 4
Lentejas a la Riojana -Dia19- Brocoli rehogado -Dia 20 - Ensalada campera -Dia21- Fideua con pollo - Dia 22 - Vichyssoisse -Dia23-
Filete de palometa al horno ¢/ Lechuga y .Tortilla Espafiola ¢/ Lechuga y tomate .Hamburguesa Burger Meat al horno ¢/ Filete de merluza a la jardinera Lomo de sajonia al horno ¢/ Lechuga y
maiz .Crema de calabaza aceitunas
Pany Fruta y leche Pany Fruta Pany Fruta
Kcal:313 Prot:27,6 Lip:9,6 HC:29,2 Pany Postre Lacteo Kcal:566 Prot:25,6 Lip:28,5 HC:54,5 Pany Frutay leche Kcal:274 Prot:5,6 Lip:13,5 HC:35,9
Kcal:401 Prot:15,4 Lip:13,7 HC:57,1 Kcal:176 Prot:15 Lip:6,5 HC:14,3
L 4 X 4 & * + & 4
Ensalada de arroz j Dial265 .Sopa de Estrellas ez *Ensalada de garbanzos GRlIZEs .Guisantes con jamén serrano =DiE )= Espaguetis con chorizo y tomate - Dia 30 -
Chuleta de cerdo a la plancha ¢/ Lechuga Filete de pollo a la plancha ¢/ Lechuga y *Lomos de bacalao con tomate Revuelto ¢/ Lechuga y aceitunas Filete de merluza al horno ¢/ Lechuga y maiz
tomate ’
Pany Fruta F:Z:g;o;:;te.zl'fgtgzu e Pany Frutay leche Pan y Zumo de naranja natural Pany Fruta y leche
Kcal:654 Prot:23 Lip:42 HC:50 : o . o Kcal:357 Prot:24,8 Lip:13,1 HC:34,7 Kcal:284 Prot:11,4 Lip:6,6 HC:48,3 Kcal:220 Prot:12,3 Lip:20,5 HC:5,3
& o & o o b O VN y . VN
v v v v ¥ v v v v v

ercidva didbralabipgaddmor 26

recomendaciones para las cenas..
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expresan en % sobre la energia total y en raciones de 100 gr. Atendiendo al Reglamento (UE) n? 1169/2011, los alérgenos correspondientes a
cada plato estan disponibles en la direccién www.enasui.com, o en el teléfono 918729230 Ext. 3. En nuestra pagina WEB, dispone ademas de las
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.\e a su ( MAYO 2025 6.}\'5 @2,
. Ve Ve .b ra*)
MENU SIN LACTOSA, PROTEINA LACTEA, MARISCO, FRUTOS SECOS = . 2
4 Colegio N2 S2 de la Merced
MERCEDARIAS O.M.
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
¢ * ¢ s 2K/ 2K 4 4 & 4
.Farfalle a la Napolitana -Dia5- .Sopa de Cocido -Dia 6- *Judias verdes rehogadas con -Dia7- Potaje montafiés -Dia 8- .Crema de verduras -Dia9-
zanahoria
Filete de pollo al horno ¢/ Patatas fritas .Cocido Madrilefio completo .Tortilla Espafiola ¢/ Lechuga *Pollo campurriano Cinta de lomo adobada al horno ¢/ Ensalada
gampFesttre
Pan y Fruta Pany Fruta Pany Fruta Pany Fruta Kanl_\ggsrl; a[_s EOTEERG
Kcal:520 Prot:31,3 Lip:21,5 HC:53,6 Kcal:457 Prot:20,8 Lip:19,2 HC:57,2 Kcal:360 Prot:11,2 Lip:20,9 HC:45,6 Kcal:550 Prot:33 Lip:21,9 HC:58,7 CelB B IR W SR
4 $ ¢ 4 & 2R 4 L R 4
.Arroz con tomate -Dia12- .Crema de calabaza -Dia 13- .Patatas guisadas con verduras -Dia14- Macarrones blancos salteados con - Dia15- *Alubias blancas estofadas con -Dia16-
verduras verduras
Huevos fritos con patatas .Albéndigas Burger Meat con jardinera de Ragout de pollo con champifiones Cinta de lomo fresca encebollada ¢/ Lechuga *Salchichas de pavo en salsa con patatas
tomate
verduras \I;an Fruta
Pany Fruta Vi A
Pany Fruta Kcal:442 Prot:16,1 Lip:22,1 HC:48,1 Pan integral y Fruta Keal372IBio 228 LIDI2HC S 23 Pany Fruta
Kcal:605 Prot:17 Lip:22,2 HC:79,8 Kcal:474 Prot:25,2 Lip:9,5 HC:62,2 Kcal:602 Prot:28,8 Lip:21,6 HC:76,3
4 < ¢ * ¢ 2R 4 ¢ ¢ 4
entejas a la Riojana ° - rocoli rehogado - ° .Patatas guisadas con verduras - - ideua con pollo - ° ichyssoisse - -
Lentej la Rioj Dia 19 B li rehogad Dia 20 Patatas g d d Dia 21 Fid poll Dia 22 Vichy: Dia 23
Filete de pollo al horno ¢/ Lechuga y maiz .Tortilla Espafiola ¢/ Lechuga y tomate .Hamburguesa Burger Meat al horno ¢/ .Tortilla Francesa Lomo de sajonia al horno ¢/ Lechuga y
.Crema de calabaza aceitunas
Pany Fruta Pany Fruta
Pany Fruta Pany Fruta Kcal:562 Prot:24,4 Lip:27,9 HC:57 Pany Fruta Kcal:274 Prot:5,6 Lip:13,5 HC:35,9
Kcal:494 Prot:42,5 Lip:11,8 HC:58,2 Kcal:314 Prot:11,5 Lip:12,7 HC:41,4 Kcal:392 Prot:17,4 Lip:12,6 HC:54,8
4 X - 4 & - $ ¢ - + & - 4
Arroz con calabacin j Dial265 .Sopa de Estrellas ez *Ensalada de garbanzos =BlRz- *Guisantes rehogados con cebolla  ~ RII298 Espaguetis con chorizo y tomate ~ I ED=
Chuleta de cerdo a la plancha ¢/ Lechuga Filete de pollo a la plancha ¢/ Lechuga y Ragout de ternera en salsa Revuelto ¢/ Lechuga y aceitunas Filete de pollo al horno ¢/ Lechuga y maiz
tomate
Pany Fruta WY IFE Pany Fruta Pan y Zumo de naranja natural Pany Fruta
. Kcal:286 Prot:18 Lip:11 HC:32,1 ; . B
Kcal:686 Prot:23 Lip:44,5 HC:51,6 Kcal:669 Prot:28,9 Lip:36,3 HC:60,1 Kcal:267 Prot:9,1 Lip:5,7 HC:48,2 Kcal:415 Prot:31,3 Lip:27,1 HC:34
& o & o o b O VN y . VN
v v v v ¥ v v v v v

EsteNuericidva didbralabipgaddmor 26 DEreivMhantit derdietétisigun os platos Aceite
de Oliva, Productos Intepgralgs Alimentos Nmosaludables pro%edentgs de Agricultura Ecolégica y de Km “0”. Los valores nutricionales se

expresan en % sobre la energia total y en raciones de 100 gr. Atendiendo al Reglamento (UE) n? 1169/2011, los alérgenos correspondientes a
cada plato estan disponibles en la direccién www.enasui.com, o en el teléfono 918729230 Ext. 3. En nuestra pagina WEB, dispone ademas de las
recomendaciones para las cenas..
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'NasUI MAYO 2025 B e 2.
\ , f .
MENU SIN FRUTOS SECOS, MOLUSCOS = =
’
4 Colegio N2 S2 de la Merced
MERCEDARIAS O.M.
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
¢ * ¢ s 2K/ 2K 4 4 & 2
Lazos carbonara -Dia5- .Sopa de Cocido -Dia 6- *Judias verdes rehogadas con -Dia7- Potaje montafiés -Dia 8- .Crema de verduras -Dia9-
zanahoria
Filete de pollo al horno ¢/ Patatas fritas .Cocido Madrilefio completo .Tortilla Espafiola ¢/ Lechuga *Pollo campurriano Cinta de lomo adobada al horno ¢/ Ensalada
campestre
Pany Fruta y leche Pany Fruta Pany Fruta Pany Fruta ianl\é:;utf Y;eLChi RAR
Kcal:409 Prot:30 Lip:21,1 HC:23,8 Kcal:457 Prot:20,8 Lip:19,2 HC:57,2 Kcal:360 Prot:11,2 Lip:20,9 HC:45,6 Kcal:550 Prot:33 Lip:21,9 HC:58,7 e e
4 $ ¢ 4 & 2R 4 L R 4
.Arroz con tomate -Dia12- .Crema de calabaza -Dia13- .Patatas guisadas con verduras -Dia14- Macarrones blancos salteados con - Dia15- *Alubias blancas estofadas con  -Dia16-
verduras verduras
Huevos fritos con patatas .Albéndigas Burger Meat con jardinera de Ragout de pollo con champifiones Cinta de lomo fresca encebollada ¢/ Lechuga *Salchichas de pavo en salsa con patatas
tomate
verduras \I;an Fruta y leche
Pany Fruta y Y leche
Pan y Postre Lacteo Kcal:442 Prot:16,1 Lip:22,1 HC:48,1 Pan integral y Fruta Keal2sclBrotIe AlLIIOHCH 3 Pany Fruta
Kcal:692 Prot:20,9 Lip:23,2 HC:95,5 Kcal:474 Prot:25,2 Lip:9,5 HC:62,2 Kcal:602 Prot:28,8 Lip:21,6 HC:76,3
4 < & * ¢ 2R 4 ¢ ¢ 4
Lentejas a la Riojana -Dia19- Brocoli rehogado -Dia 20 - .Patatas guisadas con verduras -Dia21- Fideua con pollo - Dia 22 - Vichyssoisse -Dia23-
) ) g g p Y
Filete de pollo al horno ¢/ Lechuga y maiz .Tortilla Espafiola ¢/ Lechuga y tomate .Hamburguesa Burger Meat al horno ¢/ .Tortilla Francesa Lomo de sajonia al horno ¢/ Lechuga y
.Crema de calabaza aceitunas
) Pany Fruta Pany Fruta
Pany Frutay leche Pan y Postre Licteo Kcal:562 Prot:24,4 Lip:27,9 HC:57 Pany Frutay leche Kcal:274 Prot:5,6 Lip:13,5 HC:35,9
Kcal:358 Prot:38,6 Lip:9,8 HC:29,2 Kcal:401 Prot:15,4 Lip:13,7 HC:57,1 Kcal:256 Prot:13,5 Lip:10,6 HC:25,8
y . D o V€ a o VN y . VN
v ”. v v 3 v v 7 v v v, v v 3 v
Arroz con calabacin j Dial265 .Sopa de Estrellas D2 *Ensalada de garbanzos Rlaj2e .Guisantes con jamdn serrano i3 Espaguetis con chorizo y tomate PIEIEE
Chuleta de cerdo a la plancha ¢/ Lechuga Filete de pollo a la plancha ¢/ Lechuga y Ragout de ternera en salsa Revuelto ¢/ Lechuga y aceitunas Filete de pollo al horno ¢/ Lechuga y maiz
tomate ’
Pany Fruta F:(ez:lg;;o;:;te.lea;tEo.u e Pany Frutay leche Pan y Zumo de naranja natural Pany Fruta y leche
Kcal:686 Prot:23 Lip:44,5 HC:51,6 : TaRALE o Kcal:533 Prot:25 Lip:34,3 HC:31,1 Kcal:284 Prot:11,4 Lip:6,6 HC:48,3 Kcal:279 Prot:27,4 Lip:25,1 HC:5
& o & o o b O VN y . VN
v v v v ¥ v v v v v

EsteNuericidva didbralabipgaddmor 26 DEreivMhantit derdietétisigun os platos Aceite
de Oliva, Productos Intepgralgs Alimentos Nmosaludables pro%edentgs de Agricultura Ecolégica y de Km “0”. Los valores nutricionales se

expresan en % sobre la energia total y en raciones de 100 gr. Atendiendo al Reglamento (UE) n? 1169/2011, los alérgenos correspondientes a
cada plato estan disponibles en la direccién www.enasui.com, o en el teléfono 918729230 Ext. 3. En nuestra pagina WEB, dispone ademas de las
recomendaciones para las cenas..
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'NasUI MAYO 2025 B e 2.
\ : f .
MENU SIN PESCADO = =
4 Colegio N2 S2 de la Merced
MERCEDARIAS O.M.
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
¢ * ¢ s 2K/ 2K 4 4 & 4
Lazos carbonara -Dia5- .Sopa de Cocido -Dia 6- *Judias verdes rehogadas con -Dia7- Potaje montafiés -Dia 8- .Crema de verduras -Dia9-
zanahoria
Filete de pollo al horno ¢/ Patatas fritas .Cocido Madrilefio completo .Tortilla Espafiola ¢/ Lechuga *Pollo campurriano Cinta de lomo adobada al horno ¢/ Ensalada
campestre
Pany Fruta y leche Pany Fruta Pany Fruta Pany Fruta ianl\é:;utf Y;eLChi RAR
Kcal:409 Prot:30 Lip:21,1 HC:23,8 Kcal:457 Prot:20,8 Lip:19,2 HC:57,2 Kcal:360 Prot:11,2 Lip:20,9 HC:45,6 Kcal:550 Prot:33 Lip:21,9 HC:58,7 e e
4 $ ¢ 4 & 2R 4 L R 4
.Arroz con tomate -Dia12- .Crema de calabaza -Dia13- .Patatas guisadas con verduras -Dia14- Macarrones blancos salteados con - Dia15- *Alubias blancas estofadas con  -Dia16-
verduras verduras
Huevos fritos con patatas .Albéndigas Burger Meat con jardinera de Ragout de pollo con champifiones Cinta de lomo fresca encebollada ¢/ Lechuga *Salchichas de pavo en salsa con patatas
tomate
verduras \I;an Fruta y leche
Pany Fruta y Y leche
Pan y Postre Lacteo Kcal:442 Prot:16,1 Lip:22,1 HC:48,1 Pan integral y Fruta Keal2sclBrotIe AlLIIOHCH 3 Pany Fruta
Kcal:692 Prot:20,9 Lip:23,2 HC:95,5 Kcal:474 Prot:25,2 Lip:9,5 HC:62,2 Kcal:602 Prot:28,8 Lip:21,6 HC:76,3
4 < & * ¢ 2R 4 ¢ ¢ 4
Lentejas a la Riojana -Dia19- Brocoli rehogado -Dia 20 - .Patatas guisadas con verduras -Dia21- Fideua con pollo - Dia 22 - Vichyssoisse -Dia 23 -
Filete de pollo al horno ¢/ Lechuga y maiz .Tortilla Espafiola ¢/ Lechuga y tomate .Hamburguesa Burger Meat al horno ¢/ .Tortilla Francesa Lomo de sajonia al horno ¢/ Lechuga y
.Crema de calabaza aceitunas
) Pany Fruta Pany Fruta
Pany Frutay leche Pan y Postre Licteo Kcal:562 Prot:24,4 Lip:27,9 HC:57 Pany Frutay leche Kcal:274 Prot:5,6 Lip:13,5 HC:35,9
Kcal:358 Prot:38,6 Lip:9,8 HC:29,2 Kcal:401 Prot:15,4 Lip:13,7 HC:57,1 Kcal:256 Prot:13,5 Lip:10,6 HC:25,8
y . D o V€ b o VN y . VN
v ”. v v 3 v v 7 v v v, v v 3 v
Arroz con calabacin j Dial265 .Sopa de Estrellas D2 *Ensalada de garbanzos Rlaj2e .Guisantes con jamdn serrano i3 Espaguetis con chorizo y tomate PIEIEE
Chuleta de cerdo a la plancha ¢/ Lechuga Filete de pollo a la plancha ¢/ Lechuga y Ragout de ternera en salsa Revuelto ¢/ Lechuga y aceitunas Filete de pollo al horno ¢/ Lechuga y maiz
tomate ’
Pany Fruta F:(ez:lg;;o;:;te.lea;tEo.u e Pany Frutay leche Pan y Zumo de naranja natural Pany Fruta y leche
Kcal:686 Prot:23 Lip:44,5 HC:51,6 : TaRALE o Kcal:533 Prot:25 Lip:34,3 HC:31,1 Kcal:284 Prot:11,4 Lip:6,6 HC:48,3 Kcal:279 Prot:27,4 Lip:25,1 HC:5
& o & o o b O VN y . VN
v v v v ¥ v v v v v

EsteNuericidva didbralabipgaddmor 26 DEreivMhantit derdietétisigun os platos Aceite
de Oliva, Productos Intepgralgs Alimentos Nmosaludables pro%edentgs de Agricultura Ecolégica y de Km “0”. Los valores nutricionales se

expresan en % sobre la energia total y en raciones de 100 gr. Atendiendo al Reglamento (UE) n? 1169/2011, los alérgenos correspondientes a
cada plato estan disponibles en la direccién www.enasui.com, o en el teléfono 918729230 Ext. 3. En nuestra pagina WEB, dispone ademas de las
recomendaciones para las cenas..
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MENU SIN PINA

MAYO 2025 N

Colegio N2 S2 de la Merced

MERCEDARIAS O.M.
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
¢ * ¢ s 2K/ 2K 4 $ ¢ 2
Lazos carbonara -Dia5- .Sopa de Cocido -Dia6- *Judias verdes rehogadas con -Dia7- Potaje montafiés -Dia 8- .Crema de verduras -Dia9-
zanahoria
Salmon con verduritas ¢/ Patatas fritas .Cocido Madrilefio completo .Tortilla Espafiola ¢/ Lechuga *Pollo campurriano Cinta de lomo adobada al horno ¢/ Ensalada
campestre
Pany Fruta y leche Pany Fruta Pany Fruta Pany .Leche frita ianl\é:;utf Y;eLChi RAR
Kcal:410 Prot:16,9 Lip:26,6 HC:24,1 Kcal:457 Prot:20,8 Lip:19,2 HC:57,2 Kcal:360 Prot:11,2 Lip:20,9 HC:45,6 Kcal:1177 Prot:34,7 Lip:23 HC:91,9 IR AR
¢ X 4 & \ 2R L R 4
.Arroz con tomate -Dia12- .Crema de calabaza -Dia 13- .Ensaladilla Rusa - Dia 14 - Macarrones blancos salteados con - Dia15- *Alubias blancas estofadas con -Dia16-
verduras verduras
Huevos fritos con patatas .Albéndigas Burger Meat con jardinera de Ragout de pollo con champifiones Filete de merluza en salsa ¢/ Lechuga y *Salchichas de pavo en salsa con patatas
tomate
verduras pany F lech
Pany Fruta any Fruta y leche
Pan y Postre Lacteo Kcal:442 Prot:16,1 Lip:22,1 HC:48,1 Pan integral y Fruta Real228 BloR IRl PG Pany Fruta
Kcal:692 Prot:20,9 Lip:23,2 HC:95,5 Kcal:545 Prot:28,2 Lip:16 HC:61,8 Kcal:602 Prot:28,8 Lip:21,6 HC:76,3
* < ¢ * ¢ 2R 4 ¢ ¢ 4
Lentejas a la Riojana -Dia19- Brocoli rehogado -Dia 20 - Ensalada campera -Dia21- Fideua con pollo - Dia 22 - Vichyssoisse -Dia23-
Filete de palometa al horno ¢/ Lechuga y .Tortilla Espafiola ¢/ Lechuga y tomate .Hamburguesa Burger Meat al horno ¢/ Filete de merluza a la jardinera Lomo de sajonia al horno ¢/ Lechuga y
maiz .Crema de calabaza aceitunas
Pany Fruta y leche Pany Fruta Pany Fruta
Kcal:313 Prot:27,6 Lip:9,6 HC:29,2 Pan y Postre Lacteo Kcal:566 Prot:25,6 Lip:28,5 HC:54,5 Pany Frutay leche Kcal:274 Prot:5,6 Lip:13,5 HC:35,9
Kcal:401 Prot:15,4 Lip:13,7 HC:57,1 Kcal:176 Prot:15 Lip:6,5 HC:14,3
L 4 X 4 & * + & 4
Ensalada de arroz j Dial265 .Sopa de Estrellas ez *Ensalada de garbanzos GRlIZEs .Guisantes con jamén serrano =DiE )= Espaguetis con chorizo y tomate - Dia 30 -
Chuleta de cerdo a la plancha ¢/ Lechuga Filete de pollo a la plancha ¢/ Lechuga y *Lomos de bacalao con tomate Revuelto ¢/ Lechuga y aceitunas Filete de merluza al horno ¢/ Lechuga y maiz
tomate
Pany Postre Lacteo .
Pany Fruta Kcal'\;73 Prot:21,9 Lip:12 HC:47,8 Pany Frutay leche Pan y Zumo de naranja natural Pany Fruta y leche
Kcal:654 Prot:23 Lip:42 HC:50 : o . o Kcal:357 Prot:24,8 Lip:13,1 HC:34,7 Kcal:284 Prot:11,4 Lip:6,6 HC:48,3 Kcal:220 Prot:12,3 Lip:20,5 HC:5,3
& o & o o b O VN y . VN
v v v v ¥ v v v v v

EsteNuericidva didbralabipgaddmor 26 DEreivMhantit derdietétisigun os platos Aceite
de Oliva, Productos Intepgralgs Alimentos Nmosaludables pro%edentgs de Agricultura Ecolégica y de Km “0”. Los valores nutricionales se

expresan en % sobre la energia total y en raciones de 100 gr. Atendiendo al Reglamento (UE) n? 1169/2011, los alérgenos correspondientes a
cada plato estan disponibles en la direccién www.enasui.com, o en el teléfono 918729230 Ext. 3. En nuestra pagina WEB, dispone ademas de las
recomendaciones para las cenas..
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4 Colegio N2 S2 de la Merced
MERCEDARIAS O.M.
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
¢ X \ R * ¢ $ ¢ 2
Lazos carbonara -Dia5- .Sopa de Cocido -Dia6- *Judias verdes rehogadas con -Dia7- Potaje montafiés -Dia 8- .Crema de verduras -Dia9-
zanahoria
Salmon con verduritas ¢/ Patatas fritas .Cocido Madrilefio completo .Tortilla Espafiola ¢/ Lechuga *Pollo campurriano Cinta de lomo adobada al horno ¢/ Ensalada
campestre
Pany Fruta y leche Pany Fruta Pany Fruta Pany .Leche frita ianl\é:;utf Y;eLChi RAR
Kcal:410 Prot:16,9 Lip:26,6 HC:24,1 Kcal:457 Prot:20,8 Lip:19,2 HC:57,2 Kcal:360 Prot:11,2 Lip:20,9 HC:45,6 Kcal:1177 Prot:34,7 Lip:23 HC:91,9 IR AR
¢ X 4 & \ 2R L R 4
.Arroz con tomate -Dia12- .Crema de calabaza -Dia 13- .Ensaladilla Rusa - Dia 14 - Macarrones blancos salteados con - Dia15- *Alubias blancas estofadas con -Dia16-
verduras verduras
Huevos fritos con patatas .Albéndigas Burger Meat con jardinera de Ragout de pollo con champifiones Filete de merluza en salsa ¢/ Lechuga y *Salchichas de pavo en salsa con patatas
tomate
verduras pany F lech
Pany Fruta any Fruta y leche
Pan y Postre Lacteo Kcal:442 Prot:16,1 Lip:22,1 HC:48,1 Pan integral y Fruta Real228 BloR IRl PG Pany Fruta
Kcal:692 Prot:20,9 Lip:23,2 HC:95,5 Kcal:545 Prot:28,2 Lip:16 HC:61,8 Kcal:602 Prot:28,8 Lip:21,6 HC:76,3
* < ¢ * & L 2R 4 ¢ ¢ 4
Lentejas a la Riojana -Dia19- Brocoli rehogado -Dia 20 - Ensalada campera -Dia21- Fideua con pollo - Dia 22 - Vichyssoisse -Dia23-
Filete de palometa al horno ¢/ Lechuga y .Tortilla Espafiola ¢/ Lechuga y tomate .Hamburguesa Burger Meat al horno ¢/ Filete de merluza a la jardinera Lomo de sajonia al horno ¢/ Lechuga y
maiz .Crema de calabaza aceitunas
Pany Fruta y leche Pany Fruta Pany Fruta
Kcal:313 Prot:27,6 Lip:9,6 HC:29,2 Pany Postre Lacteo Kcal:566 Prot:25,6 Lip:28,5 HC:54,5 Pany Frutay leche Kcal:274 Prot:5,6 Lip:13,5 HC:35,9
Kcal:401 Prot:15,4 Lip:13,7 HC:57,1 Kcal:176 Prot:15 Lip:6,5 HC:14,3
L 4 X 4 & * + &
Ensalada de arroz j Dial265 .Sopa de Estrellas ez *Ensalada de garbanzos GRlIZEs .Guisantes con jamén serrano =DiE )= Espaguetis con chorizo y tomate - Dia 30 -
Chuleta de cerdo a la plancha ¢/ Lechuga Filete de pollo a la plancha ¢/ Lechuga y *Lomos de bacalao con tomate Revuelto ¢/ Lechuga y aceitunas Filete de merluza al horno ¢/ Lechuga y maiz
tomate .
Pany Fruta F:Z:g;o;:;te.zl'fgtgzu e Pany Frutay leche Pan y Zumo de naranja natural Pany Fruta y leche
Kcal:654 Prot:23 Lip:42 HC:50 : o . o Kcal:357 Prot:24,8 Lip:13,1 HC:34,7 Kcal:284 Prot:11,4 Lip:6,6 HC:48,3 Kcal:220 Prot:12,3 Lip:20,5 HC:5,3
& o & o o b O VN y . VN
v v v v ¥ v v v v v

EsteNuericidva didbralabipgaddmor 26 DEreivMhantit derdietétisigun os platos Aceite
de Oliva, Productos Intepgralgs Alimentos Nmosaludables pro%edentgs de Agricultura Ecolégica y de Km “0”. Los valores nutricionales se

expresan en % sobre la energia total y en raciones de 100 gr. Atendiendo al Reglamento (UE) n? 1169/2011, los alérgenos correspondientes a
cada plato estan disponibles en la direccién www.enasui.com, o en el teléfono 918729230 Ext. 3. En nuestra pagina WEB, dispone ademas de las
recomendaciones para las cenas..
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4 Colegio N2 S2 de la Merced
MERCEDARIAS O.M.
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
¢ * ¢ s 2K/ 2K 4 4 & 4
.Farfalle a la Napolitana -Dia5- Sopa de verduras -Dia6- *Judias verdes rehogadas con -Dia7- Arroz con calabacin -Dia 8- .Crema de verduras - Dia 9 -
zanahoria
.Menestra de verduras c/ Patatas fritas .Garbanzos estofados .Tortilla Espafiola ¢/ Lechuga .Garbanzos estofados .Patatas guisadas con verduras ¢/ Ensalada
campestre
Pany Fruta y leche Pany Fruta Pany Fruta Pany Fruta ianl\é:;utf Y;eLChi RAR
Kcal:318 Prot:7,3 Lip:18,2 HC:31,2 Kcal:356 Prot:37,1 Lip:7,1 HC:43,4 Kcal:360 Prot:11,2 Lip:20,9 HC:45,6 Kcal:455 Prot:37,2 Lip:10,7 HC:59,2 IR AR
4 $ ¢ 4 & 2R 4 * & 4
.Arroz con tomate -Dia12- .Crema de calabaza -Dia 13- .Patatas guisadas con verduras -Dia14 - Macarrones blancos salteados con - Dia15- Arroz con calabacin - Dia 16 -
verduras
Huevos fritos con patatas Hamburguesa vegetal con salsa de zanahoria Judias verdes rehogadas con ajito y pimenton .Menestra de verduras c/ Lechuga y tomate *Alubias blancas estofadas con verduras
Pany Postre Lacteo Pany Fruta Pan integral y Fruta Pany Fruta y leche Pany Fruta
Kcal:692 Prot:20,9 Lip:23,2 HC:95,5 Kcal:356 Prot:12,3 Lip:9,3 HC:58 Kcal:374 Prot:12,5 Lip:6,2 HC:67,5 Kcal:200 Prot:6,1 Lip:9,6 HC:22,1 Kcal:450 Prot:16 Lip:8,4 HC:80,4
* < & * ¢ 2R 4 ¢ ¢ ) 4
Sopa de verduras -Dia19- Brocoli rehogado -Dia 20 - .Patatas guisadas con verduras -Dia21- Fideua de verduras - Dia 22 - Vichyssoisse -Dia23-
*Lentejas a la hortelana ¢/ Lechuga y maiz .Tortilla Espafiola ¢/ Lechuga y tomate *Guisantes rehogados con ajito y pimenton .Tortilla Francesa .Menestra de verduras c/ Lechuga y
¢/ .Crema de calabaza aceitunas
Pany Fruta Pany Fruta
Pany Frutay leche Pan y Postre Licteo Kcal:353 Prot:13,7 Lip:7 HC:60,2 Pany Frutay leche Kcal:274 Prot:5,6 Lip:13,5 HC:35,9
Kcal:218 Prot:13,2 Lip:4,2 HC:32,7 Kcal:401 Prot:15,4 Lip:13,7 HC:57,1 Kcal:247 Prot:9,2 Lip:10,3 HC:28,4
4 X 4 & L 2R 4 ¢ ¢ 4
Arroz con verduras j Dial265 Sopa de verduras Rz *Ensalada de garbanzos =BlRz- *Guisantes rehogados con cebolla  ~ RII298 Espaguetis salteados con verduritad@ 30
Brocoli al ajillo ¢/ Lechuga *Lentejas a la hortelana ¢/ Lechuga y tomate Hamburguesa vegetal con patata cuadro Revuelto ¢/ Lechuga y aceitunas .Menestra de verduras ¢/ Lechuga y maiz
Pany Fruta Pan y Postre Lacteo Pany Frutay leche Pan y Zumo de naranja natural Pany Fruta y leche
Kcal:312 Prot:9,1 Lip:9 HC:52,5 Kcal:441 Prot:21 Lip:7,2 HC:77,4 Kcal:542 Prot:29 Lip:30 HC:38,8 Kcal:267 Prot:9,1 Lip:5,7 HC:48,2 Kcal:423 Prot:15,2 Lip:8,8 HC:70,5
& o & o o b O VN y . VN
v v v v v v v v v

EsteNuericidva didbralabipgaddmor 26 DEreivMhantit derdietétisigun os platos Aceite
de Oliva, Productos Intepgralgs Alimentos Nmosaludables pro%edentgs de Agricultura Ecolégica y de Km “0”. Los valores nutricionales se

expresan en % sobre la energia total y en raciones de 100 gr. Atendiendo al Reglamento (UE) n? 1169/2011, los alérgenos correspondientes a
cada plato estan disponibles en la direccién www.enasui.com, o en el teléfono 918729230 Ext. 3. En nuestra pagina WEB, dispone ademas de las
recomendaciones para las cenas..
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4 Colegio N2 S2 de la Merced
MERCEDARIAS O.M.
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
* X \ R * ¢ $ ¢
Farfalle a la napolitana - Dia 5 - Sopa de verduras -Dia6- *Judias verdes rehogadas con -Dia7- .Garbanzos estofados -Dia 8- .Crema de verduras -Dia9-
zanahoria
.Cinta de lomo adobada al horno c/ Patatas .Garbanzos estofados Tortilla Espafiola ¢/ Lechuga Ragout de ternera en salsa con patatas Cinta de lomo adobada al horno ¢/ Ensalada
1’;ritasF lech campestre
K?:Zlimri:gz: : L? :40 HC:24,6 Pany Fruta IFETD 7 FRiES IR (R T(anlg :th Y ilaeLChi 9 HC:9,5
; e Kcal:356 Prot:37,1 Lip:7,1 HC:43,4 Kcal:360 Prot:11,2 Lip:20,9 HC:45,6 Kcal:529 Prot:47,1 Lip:22,1 HC:42,3 IR AR
y . o & o o b o VN y . VN
v -Dia12- . -Dia13- & ; -Dial4- = | -Dial5- = *Alubi -Dia16-
.Arroz con tomate Dia 12 .Crema de calabaza Dia13 .Patatas guisadas con verduras ia Macarrones blancos salteados con a Alubias blancas estofadas con a
verduras verduras
Huevos fritos con patatas .Albéndigas Burger Meat con jardinera de .Tortilla Francesa .Cinta de lomo adobada al horno ¢/ Lechuga Ragout de ternera en salsa con patatas
d y tomate
gs; qurr?Jia Pany Fruta y leche
Pan y Postre Lacteo Kcal:442 Prot:16,1 Lip:22,1 HC:48,1 Pan integral y Fruta Keala20BIoR IOl SToHCS 0 Pany Fruta
Kcal:692 Prot:20,9 Lip:23,2 HC:95,5 Kcal:451 Prot:16,4 Lip:9,1 HC:75,2 Kcal:525 Prot:25,9 Lip:19,9 HC:63,5
* X * & L 2R 4 ¢ ¢ . 2
*Lentejas a la hortelana - Dia 19 - Brocoli rehogado - Dia 20 - .Patatas guisadas con verduras -Dia21- Fideua de verduras - Dia 22 - Vichyssoisse -Dia 23 -
.Cinta de lomo adobada al horno ¢/ Lechuga .Tortilla Espafiola ¢/ Lechuga y tomate Ragout de ternera al horno ¢/ .Crema de .Tortilla Francesa Lomo de sajonia al horno ¢/ Lechuga y
¥ malz calabaza aceitunas
an y Fruta y leche Pany Fruta Pany Fruta
Kcal:470 Prot:27,4 Lip:27,9 HC:27,6 Pany Postre Lacteo Kcal:596 Prot:20,9 Lip:35,2 HC:52,6 Pany Frutay leche Kcal:274 Prot:5,6 Lip:13,5 HC:35,9
Kcal:401 Prot:15,4 Lip:13,7 HC:57,1 Kcal:247 Prot:9,2 Lip:10,3 HC:28,4
* X * & ¢ ¢ + &
Arroz con calabacin j Dial265 Sopa de verduras ez *Ensalada de garbanzos =BlRz- .Guisantes con jamén serrano =DiE )= Espaguetis con chorizo y tomate - Dia 30 -
Chuleta de cerdo a la plancha ¢/ Lechuga .Tortilla Espafiola ¢/ Lechuga y tomate Ragout de ternera al horno Revuelto ¢/ Lechuga y aceitunas .Cinta de lomo adobada al horno ¢/ Lechuga
x malz T
Pany Fruta Pan y Postre Lacteo Pany Frutay leche Pan y Zumo de naranja natural I [ARUE) 7 (32 ?
) . . ) Kcal:435 Prot:20,1 Lip:45,6 HC:5
Kcal:686 Prot:23 Lip:44,5 HC:51,6 Kcal:413 Prot:14,2 Lip:14,6 HC:59,2 Kcal:533 Prot:25 Lip:34,3 HC:31,1 Kcal:284 Prot:11,4 Lip:6,6 HC:48,3
& o & o o b O VN y . VN
v v v v ¥ v v v v v

EsteNuericidva didbralabipgaddmor 26 DEreivMhantit derdietétisigun os platos Aceite
de Oliva, Productos Intepgralgs Alimentos Nmosaludables pro%edentgs de Agricultura Ecolégica y de Km “0”. Los valores nutricionales se

expresan en % sobre la energia total y en raciones de 100 gr. Atendiendo al Reglamento (UE) n? 1169/2011, los alérgenos correspondientes a
cada plato estan disponibles en la direccién www.enasui.com, o en el teléfono 918729230 Ext. 3. En nuestra pagina WEB, dispone ademas de las
recomendaciones para las cenas..
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4 Colegio N2 S2 de la Merced
MERCEDARIAS O.M.
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
¢ X \ R * ¢ $ ¢
Lazos carbonara -Dia5- .Sopa de Cocido -Dia6- *Judias verdes rehogadas con -Dia7- JORNADA CANTABRA -Dia8- .Crema de verduras -Dia9-
zanahoria Potaje montafiés
Salmon con verduritas ¢/ Patatas fritas .Cocido Madrilefio completo Tortilla Espafiola ¢/ Lechuga *Pollo campurriano Cinta de lomo adobada al horno c/ Ensalada
e
Pany Fruta y leche Pany Fruta Pany Fruta Pany .Leche frita KanIZ;z ;u frseLc i RAR
Kcal:410 Prot:16,9 Lip:26,6 HC:24,1 Kcal:457 Prot:20,8 Lip:19,2 HC:57,2 Kcal:360 Prot:11,2 Lip:20,9 HC:45,6 Kcal:1177 Prot:34,7 Lip:23 HC:91,9 IR AR
y . o & o o b o VN y . VN
v P’ 2 4 " Vv @ - 7 V@ > Vv @ N P’ 4
.Arroz con tomate -Dia12- .Crema de calabaza -Dia 13- .Ensaladilla Rusa - Dia 14 - Macarrones blancos salteados con - Dia15- *Alubias blancas estofadas con  -Dia16-
verduras verduras
Huevos fritos con patatas .Albéndigas Burger Meat con jardinera de Ragout de pollo con champifiones Filete de merluza en salsa ¢/ Lechuga y *Salchichas de pavo en salsa con patatas
tomate
verduras Pany Frutay leche
Pany Fruta y Y leche
Pan y Postre Lacteo Kcal:442 Prot:16,1 Lip:22,1 HC:48,1 Pan integral y Fruta Real228 BloR IRl PG Pany Fruta
Kcal:692 Prot:20,9 Lip:23,2 HC:95,5 Kcal:545 Prot:28,2 Lip:16 HC:61,8 Kcal:602 Prot:28,8 Lip:21,6 HC:76,3
y . o o a o o o VS & VN
v ~ v - v . v - v v . v
Lentejas a la Riojana -Dia19- Brocoli rehogado -Dia 20 - Ensalada campera -Dia21- Fideua con pollo - Dia 22 - Vichyssoisse -Dia23-
Filete de palometa al horno ¢/ Lechuga y .Tortilla Espafiola ¢/ Lechuga y tomate .Hamburguesa Burger Meat al horno ¢/ Filete de merluza a la jardinera Lomo de sajonia al horno ¢/ Lechuga y
maiz .Crema de calabaza aceitunas
Pany Fruta y leche Pany Fruta Pany Fruta
Kcal:313 Prot:27,6 Lip:9,6 HC:29,2 Pany Postre Lacteo Kcal:566 Prot:25,6 Lip:28,5 HC:54,5 Pany Frutay leche Kcal:274 Prot:5,6 Lip:13,5 HC:35,9
Kcal:401 Prot:15,4 Lip:13,7 HC:57,1 Kcal:176 Prot:15 Lip:6,5 HC:14,3
¢ oz, *¢ Dz ¢ Daze- * : A Diazs- ® ¢E i hori Dia 30 ¢
Ensalada de arroz L .Sopa de Estrellas *Ensalada de garbanzos .Guisantes con jamén serrano spaguetis con chorizo y tomate - Dia 30 -
Chuleta de cerdo a la plancha ¢/ Lechuga Filete de pollo a la plancha ¢/ Lechuga y *Lomos de bacalao con tomate Revuelto ¢/ Lechuga y aceitunas Filete de merluza al horno ¢/ Lechuga y maiz
tomate .
Pany Fruta 7Y [ABEIE Lacter Pany Frutay leche Pan y Zumo de naranja natural Pany Fruta y leche
) Kcal:373 Prot:21,9 Lip:12 HC:47,8 ) ) N
Kcal:654 Prot:23 Lip:42 HC:50 Kcal:357 Prot:24,8 Lip:13,1 HC:34,7 Kcal:284 Prot:11,4 Lip:6,6 HC:48,3 Kcal:220 Prot:12,3 Lip:20,5 HC:5,3
& o & o o b O VN y . VN
v v v v ¥ v v v v v

EsteNuericidva didbralabipgaddmor 26 DEreivMhantit derdietétisigun os platos Aceite
de Oliva, Productos Intepgralgs Alimentos Nmosaludables pro%edentgs de Agricultura Ecolégica y de Km “0”. Los valores nutricionales se

expresan en % sobre la energia total y en raciones de 100 gr. Atendiendo al Reglamento (UE) n? 1169/2011, los alérgenos correspondientes a
cada plato estan disponibles en la direccién www.enasui.com, o en el teléfono 918729230 Ext. 3. En nuestra pagina WEB, dispone ademas de las
recomendaciones para las cenas..
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4 Colegio N2 S2 de la Merced
MERCEDARIAS O.M.
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
¢ < ¢ » 2K ¢ - 4 ¢ - 4 & 4
Carbonara ties -Dia5- Stew soup -Dia6- Sautéed green beans with baby carrot$ia 7 - Mountain stew -Dia 8- Vegetable cream -Dia9-
Dill salmon c/ Fried potatoes Full Madrid-style stew Spanish omelette ¢/ Lettuce "Campurriano” chicken Baked marinated pork loin ¢/ **Ensalada
camgesge lech
Bread y **Frutay leche Bread y Fruit Bread y Fruit Bread y **.Leche frita BKreiezyp :{L;tf_ y-lechs-g 5
Kcal:410 Prot:16,9 Lip:26,6 HC:24,1 Kcal:457 Prot:20,8 Lip:19,2 HC:57,2 Kcal:360 Prot:11,2 Lip:20,9 HC:45,6 Kcal:1177 Prot:34,7 Lip:23 HC:91,9 SRS ] R R
$ ¢ 4 & - 2R L R 4
Rice with tomatoe sauce -Dia12- Pumpkin cream -Dia13- Russian salad -Dia 14 - Sautéed macaroni pasta with -Dia 15 - Stewed white beans with vegetablesia 16 -
vegetables
Fried eggs with chips Mixed burger meatballs with vegetables Jerez-style chicken legs with mushrooms Hake fillet in sauce c/ Lettuce and tomato Turkey sausages in sauce with potatoes
Bread y Yogurt Bread y Fruit Wholemeal bread y Fruit Bread y **Fruta y leche Bread y Fruit
Kcal:692 Prot:20,9 Lip:23,2 HC:95,5 Kcal:442 Prot:16,1 Lip:22,1 HC:48,1 Kcal:545 Prot:28,2 Lip:16 HC:61,8 Kcal:224 Prot:12,8 Lip:12,1 HC:15,9 Kcal:602 Prot:28,8 Lip:21,6 HC:76,3
*~— - . < ¢ = : - * ¢ = ® — : = + ¢ - - 4
Rioja-style lentils -Dia19- Sautéed broccoli -Dia20- "Campera" salad -Dia21- Chicken fideua -Dia22- **%\/ichyssosse -Dia23-
Baked harvestfish fillet ¢/ Lettuce and corn Spanish omelette c/ Lettuce and tomato ** Burger ¢/ Pumpkin cream Hake fillet with vegetables Baked Kasseler c/ Lettuce and olive
Bread y **Frutay leche Bread y Yogurt Bread y Fruit Bread y **Fruta y leche Bread y Fruit
Keal:313 Prot:27,6 Lip:9,6 HC:29,2 Kcal:401 Prot:15,4 Lip:13,7 HC:57,1 Kcal:566 Prot:25,6 Lip:28,5 HC:54,5 Kcal:176 Prot:15 Lip:6,5 HC:14,3 Kcal:274 Prot:5,6 Lip:13,5 HC:35,9
y . D o V€ b o V y . VN
v 3 v v 7 v v 7 v v 7. v v . v
Rice salad -Dia26- = “siar soup -Dia27- " “chickpea salad (chickpeas, egg, D228~ Green peas with ham -Dia29- " “gpaghetti with chorizo and tomatg 2230 -
tomato, carrot and corn)
Pork loin with "bravas" potatoes c/ Lettuce Griddled chicken fillet ¢/ Lettuce and tomato Cod with tomato sauce *Eggs c/ Lettuce and olive Baked hake fillet ¢/ Lettuce and corn
Bread y Fruit Bread y Yogurt Bread y **Fruta y leche Bread y Fresh orange juice Bread y **Fruta y leche
Kcal:654 Prot:23 Lip:42 HC:50 Kcal:373 Prot:21,9 Lip:12 HC:47,8 Kcal:357 Prot:24,8 Lip:13,1 HC:34,7 Kcal:284 Prot:11,4 Lip:6,6 HC:48,3 Kcal:220 Prot:12,3 Lip:20,5 HC:5,3
< ¢ 2R 2 * ¢ < & \ 4

g%ﬁ?/ﬁ%ﬁgos Int&;%?&?glriﬁentos Nm%ggfudab e%% g e?nst IsaégsAgcnecﬁtura Ecoldgica y de Km “0”. Los valores nutricionales se

expresan en % sobre la energia total y en raciones de 100 gr. Atendiendo al Reglamento (UE) n® 1169/2011, los alérgenos correspondientes a DM INTERNAE]”“A[ I]E[ EEI.IA[:[]
cada plato estan disponibles en la direccién www.enasui.com, o en el teléfono 918729230 Ext. 3. En nuestra pagina WEB, dispone ademés de las
recomendaciones para las cenas..
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Se ofrecera Diariamente una opcion de Verdura



