COLEGIO PRIVADO-CONCERTADO BILINGUE

ACTIVIDADE




MERCEDARIAS O.M.

Estimada comunidad educativa del Colegio Nuestra Sefiora de la Merced:

Es un honor dirigirme a vosotros en esta ocasién para presentar las activi-
dades extracurriculares que forman parte de nuestro centro. Os recordamos
que estas actividades suponen un complemento voluntario y no lucrativo
en la formacién de vuestros hijos.

Creemos firmemente que estas actividades complementarias enriquecen la
experiencia educativa de nuestros alumnos y contribuyen al desarrollo inte-
gral de cada uno de ellos.

A lo largo del curso escolar tienen la oportunidad de participar en diversas
actividades que van mas alla del curriculo académico. Estas actividades fo-
mentan habilidades, valores y competencias esenciales para su crecimiento
personal y social.

Son muchas las personas involucradas en crear una escuela de calidad,
alineada con los valores de nuestro ideario y que dé respuesta a las dife-
rentes necesidades de nuestros estudiantes y sus familias. Nos enorgullece
también el nimero cada vez mayor de antiguos alumnos que colaboran con
nosotros como profesores de la Escuela.

Os animamos a que estudiéis este folleto con vuestros hijos, buscando qué
actividades les podrian resultar mas interesantes y beneficiosas. Las mis-
mas son espacios donde se forjan amistades, se descubren pasiones y se
construyen recuerdos inolvidables. También es importante tener presente al
mismo tiempo, las necesidades que los nifios tienen de tiempos de ocio y
convivencia familiar a la hora de tomar la decisién sobre las actividades a
elegir.

Para obtener mas detalles sobre horarios, inscripciones y fechas, os ani-
mamos a leer este folleto, ademas de visitar nuestra web y nuestras redes.

Juntos continuaremos fortaleciendo la comunidad educativa del colegio
Nuestra Sefiora de la Merced. Agradecemos vuestro apoyo constante y
vuestro compromiso con la educacion integral de nuestros alumnos.
Atentamente,

Equipo Directivo

=Q



DEPORTE EXTRACURRICULAR
EN NUESTRO CENTRO

PROYECTO EXTRACURRICULAR

Estimadas familias: PROYECTO EDUCATIVO PROYECTO DEPORTIVO

VOCACION EL RESULTADO NO ES EL FIN PRINCIPAL
Agradecemos vuestra confianza durante todos estos afios en la Escuela COMPROMISO ESFUERZO
Extracurricular del Centro. Y también queremos dar la bienvenida a todos RESPONSABILIDAD ATENCION A LA DIVERSIDAD
IO|S que e;ézlfi; (;:)205r primera vez disfrutando de nuestros servicios durante INNOVACION OCUPACION ACTIVA DEL TIEMPO LIBRE

r - .
etourso FRATERNIDAD SOLIDARIO - EQUIPO
En primer lugar queremos presentaros el mapa de valores sobre el que se RESPETO EQU'L'IBRADO
asienta nuestro proyecto extracurricular y sobre el que hacemos y seguire- VERDAD AMBIENTE OPTIMO
mos haciendo nuestras actuaciones durante el curso 2024-2025: LIBERTAD CRECIMIENTO PERSONAL
MAPA DE VALORES Por otro lado queremos destacaros que nuestra Escuela Deportiva se en-

cuentra inmersa en la red de Escuelas Inter que tiene el Movistar Inter
en la Comunidad de Madrid, con todos los beneficios y acuerdos ventajo-
sos que ello conlleva para nuestra escuela de futbol sala.

DEL COLEGIO NUESTRA SENORA DE LA MERCED

fora de
7 , | ) .
§. % Ademas este verano continuaremos nuestra colaboracién con la Felipe
Reyes Academy en la que igualmente tendremos acuerdos muy ventajo-
un sos para la escuela de baloncesto.
MERCEDARIAS O.M.

Os queremos recordar también que pertenecer a esta escuela conlleva
una serie de acuerdos y responsabilidades tanto por parte del Centro
como por parte de las familias. Y que es OPCIONAL la pertenencia a la
misma. A su vez, desde el centro también nos gustaria recordar que
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PROYECTO:
DEPORTES
ARTES
INNOVACION
IDIOMAS

PROYECTO
EDUCATIVO

DEPORTE

EN ESCUELA
CATOLICA
ABIERTA A TODOS
Y PARA TODOS

la escuela tiene DERECHO DE ADMISION. Desde el momento en el
que las familias ponen su confianza en el centro a nivel deportivo, las
mismas tienen que asumir una serie de reglas y normas que marcara
el colegio/club deportivo y que seran explicadas y entregadas en re-
uniones iniciales a comienzo del curso 2024-25.

TAMBIEN NOS GUSTARIA RECORDAROS QUE PARA PERTENECER
A ESTA ESCUELA NO HACE FALTA SER ALUMNO DEL COLEGIO. LA
ESCUELA ESTA ABIERTA A TODOS LOS ALUMNOS QUE QUIERAN
PERTENECER A ELLA EN LA MAYORIA DE SUS ACTIVIDADES.
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PREDEPORTE

MIN./MAX.
ACTIVIDAD  DIAS/HORAS CURSO  MATRICULA  PRECIO  ALUMNOS/
GRUPO
33-1DIA
LUNES-MARTES- °
PREDEPORTE | jUeves 16:40-17:40 | E.NFANTIL | % iggg{ﬁg 8/25

A través de esta actividad se inicia al nifio en la practica deportiva y en la
actividad fisica desde las primeras edades. Vamos a tratar los siguientes
aspectos cualitativos de la conducta motriz de los alumnos y alumnas de
tres afnos:

e Coordinacion
e Equilibrio

e Agilidad

e Saltos

* Giros

e Lanzamientos
* Recepciones

No olvidaremos el componente lidico, fundamental a estas edades.

Ademas, esta actividad servira de base para las distintas actividades que
tenemos en la escuela deportiva a partir de 4 afos: futbol sala, balonces-
to, judo, karate, patinaje, padel, atletismo.

Los alumnos de 3 afos comenzaran las actividades a partir del 1 de
octubre.

PARA PERTENECER A ESTA ESCUELA NO HACE FALTA SER ALUMNO DEL CO-
LEGIO. ESTA ACTIVIDAD ESTA ABIERTA A TODOS LOS ALUMNOS QUE QUIERAN
INSCRIBIRSE A LA MISMA.

FUTBOL 7

. ) MIN./MAX.

ACTIVIDAD DIAS/HORAS CURSO  MATRICULA PRECIO  ALUMNOS/
GRUPO
WSOULN | 6010 | e | | 40| 8/
?/ILAESV(I:?JGNO ?né\E(T)Ef ;:lfoEVES E. PR?I\;ARlA 3 40 8/16
ﬁ\llfs\‘,/(I)TJBNO 1Mf;:E4RoC-(1)$:Ef6VIERNES E. PRIEI\;IARIA i 40 8/16
FNEWNO | Teabia0 | e | | 0 | 810
ﬁéfn\gxmo Qné\Z(T)Ef ;:J:JOEVES E. PSR‘;;VIG:\RIA i 40 8/16

INFANTIL

e Teaes | e s e | o

Esta actividad, al contrario que la mayoria de extraescolares, que co-
mienzan el 16 de septiembre, comenzara la semana del lunes 2 de sep-
tiembre. La razén es que las ligas de la Federaciéon de Futbol de Madrid
comienzan a principios de octubre, y para poder realizar una pretempora-
da mas amplia, vemos que es recomendable extender estas 2 semanas.

La cuota de competicion sera de 45 € anuales. Estos equipos competi-
rén en la liga de la Federacion Madrilefia de Futbol. Incluye:

e Gastos federativos obligatorios (arbitrajes - ficha federativa)
* Reconocimiento médico obligatorio

Equipacion deportiva.

Para nuevos jugadores es obligatoria. Coste de la equipacion 90 €.

Los jugadores que la tengan de otras temporadas en buenas condiciones
y con un tallaje adecuado, para la temporada 2024-2025 no tendran que
comprarla.

Aula de CUSTODIA gratuita para el grupo Infantil femenino de 16:45
a 17:40 h.

PARA PERTENECER A ESTA ESCUELA NO HACE FALTA SER ALUMNO DEL CO-
LEGIO. ESTA ACTIVIDAD ESTA ABIERTA A TODOS LOS ALUMNOS QUE QUIERAN
INSCRIBIRSE A LA MISMA.
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FUTBOL 11

MIN./MAX.
ACTIVIDAD DIAS/HORAS CURSO MATRIiCULA  PRECIO ALUMNOS/
GRUPO
LUNES 17:00-18:30
INFANTIL A ¥7MA:ER$ gI{I(E)S 2 35 55 15/25
MASCULINO (CUSTODIA SECUNDARIA
INCLUIDA ESTE DiA)
INFANTIL B
MARTES Y JUEVES 1°
MASCULINO ) ) 35 55 15/25
+ CUSTODIA 17:40-19:10 SECUNDARIA
LUNES Y
CADETEA MIERCOLES 20:00- 40
MASCULINO 21:15 Y VIERNES SECUNDARIA % 58 15/25
18:00-19:15
3 DIAS DE
ENTRENAMIENTO
(pendientes de
CADETE B - - 3°
MASCULINO definir en funmon SECUNDARIA 35 58 15/25
de la cesion de
instalaciones
municipales)
Desde 3°
CADETE / SECUNDARIA
JUVENIL Q”£$EF§0Y4J(JUEVES a1 ANO 35 55 15/25
FEMENINO ' ’ ANTIGUA
ALUMNA
2 DIAS DE
ENTRENAMIENTO 1090
(pendientes de
JUVENIL definir en funcion BACH";I;ERATO 35 55 15/25
de la cesion de UNIVERSIDAD
instalaciones
municipales)

Esta actividad, al contrario que la mayoria de extraescolares, que co-
mienzan el 16 de septiembre, comenzara la semana del lunes 2 de sep-
tiembre. La razén es que las ligas de la Federacion de Futbol de Madrid
comienzan a principios de octubre, y para poder realizar una pretempora-
da mas amplia, vemos que es recomendable extender estas 2 semanas.

Para el grupo de Cadete Masculino se ofrecen 3 dias de entrenamiento en
vez de 2. En esta categoria afadimos un dia de entrenamiento puesto que
requiere una mayor exigencia fisica.

Para los partidos de competicion el ayuntamiento nos cede la instalacion
del polideportivo de La Luz en nuestros partidos de local. Los partidos se
juegan una semana como locales y otra donde nos toque segun el grupo
en el que quedemos encuadrados en la competiciéon de la Federacion
Madrilefa de Futbol.

También se utilizara el polideportivo de La Luz para los entrenamientos
de las categorias Cadete y Juvenil, en los dias y horarios que nos ceda
el Ayuntamiento. Si fuera necesario, se podria entrenar en el campo del
colegio.

La cuota de competicidn sera de 55 € anuales. Estos equipos competi-
ran en la liga de la Federacion Madrilefia de Futbol. Incluye:

e Gastos federativos obligatorios (arbitrajes - ficha federativa)
* Reconocimiento médico obligatorio

Equipacion deportiva.

Para nuevos jugadores es obligatoria. Coste de la equipacion 90 €.

Los jugadores que la tengan de otras temporadas en buenas condiciones
y con un tallaje adecuado, para la temporada 2024-2025 no tendran que
comprarla.

Aula de CUSTODIA gratuita en el centro de 16:45 a 17:40 h para los
grupos:

e Infantil B

e Infantil A (solo los miércoles)

PARA PERTENECER A ESTA ESCUELA NO HACE FALTA SER ALUMNO DEL CO-
LEGIO. ESTA ACTIVIDAD ESTA ABIERTA A TODOS LOS ALUMNOS QUE QUIERAN
INSCRIBIRSE A LA MISMA.
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FUTBOL SALA

MIN./MAX.
ACTIVIDAD DIAS/HORAS CURSO  MATRICULA PRECIO ALUMNOS/

GRUPO

FUTBOL SALA LUNES-MIERCOLES 20.30

CHUPETIN 1 16:40-17:40 E. INFANTIL 3% 4 8/25

FUTBOL SALA MARTES-JUEVES 20.30

CHUPETIN 2 16:40-17:40 E. INFANTIL s 45 8/25

FUTBOL SALA , .

pREBENJAMIN | LUNES-MIERCOLES 1°-2 35 45 | Minimos8

6 compEnen | 16:40-17:40 E. PRIMARIA

FUTBOL SALA .

preseNJAMiN | MARTES-JUEVES 1°-2 35 45 | Minimo8

Covpencioy) | 1640-17:40 E. PRIMARIA

FUTBOL SALA . o 1o

BENJAMIN LU,NES'MI'ERCOLES 34 35 45 Minimo 8

(o CoupETICioN) | 16:40-17:40 E. PRIMARIA

FUTBOL SALA o

BENJAMIN MARTES'_JUEVES -4 35 45 Minimo 8

CompETcoy | 16:40-17:40 E. PRIMARIA

FUTBOL -

SALA SENIOR :;;anr;’r pendiente de zﬁgglggﬁgs 35 45 8/15

MASCULINO '

Desde la temporada 2018-2019 somos Escuela de Movistar Inter en
fatbol sala. Se haran reuniones a principio de curso, entre septiembre
y octubre, donde expondremos las ventajas que supone para nuestro
centro y sus alumnos ser escuela de este club. Simplemente os
adelantamos que cada alumno paga un canon de 5 euros al mes ya
incluidos en la cuota.

Desde la categoria prebenjamin en adelante se puede competir en la
competicion de futbol sala de Escuelas Catélicas de Madrid.

Al comienzo de la actividad seran informados por los coordinadores
de la actividad para ver cuantos alumnos/as estan interesados
en participar y poder cerrar cuantos equipos inscribiremos en la
competicion.

Las cuotas anuales para la competicion son las siguientes:

PREBENJAMIN

La cuota de competicidn sera de 35 € anuales. Estos equipos competi-
ran en la liga de la Federacion Madrilefia de Futbol. Incluye:

e Gastos federativos obligatorios (arbitrajes - ficha federativa)
¢ Reconocimiento médico obligatorio

Equipacion deportiva.

Para nuevos jugadores es obligatoria. Coste de la equipacion 90 €.

Los jugadores que la tengan de otras temporadas en buenas condiciones
y con un tallaje adecuado, para la temporada 2024-2025 no tendran que
comprarla.

BENJAMIN Y JUVENIL

La cuota de competicion sera de 45 € anuales. Estos equipos competi-
ran en la liga de la Federacion Madrilefia de Futbol. Incluye:

e Gastos federativos obligatorios (arbitrajes - ficha federativa)
e Seguro médico

Equipacion deportiva.

Para nuevos jugadores es obligatoria. Coste de la equipacion 90 €.

Los jugadores que la tengan de otras temporadas en buenas condiciones
y con un tallaje adecuado, para la temporada 2024-2025 no tendran que
comprarla.

SENIOR

Participaran en la Liga Escolar Escuelas Catodlicas de Madrid. La cuota de
competicion se determinara una vez se conozca el nimero de jugadores.

La cuota de competicion sera de 60 € anuales. Estos equipos competi-
ran en la liga de la Federacion Madrilefia de Futbol. Incluye:

e Gastos federativos obligatorios (arbitrajes - ficha federativa)
e Seguro médico
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Equipacion deportiva.

Para nuevos jugadores es obligatoria. Coste de la equipacién 90 €.

Los jugadores que la tengan de otras temporadas en buenas condiciones
y con un tallaje adecuado, para la temporada 2024-2025 no tendran que
comprarla.

PARA PERTENECER A ESTA ESCUELA NO HACE FALTA SER ALUMNO DEL CO-
LEGIO. ESTA ACTIVIDAD ESTA ABIERTA A TODOS LOS ALUMNOS QUE QUIERAN
INSCRIBIRSE A LA MISMA.

BALONCESTO

MIN./MAX.
ACTIVIDAD DiAS/HORAS CURSO MATRICULA PRECIO ALUMNOS/
GRUPO

BALONCESTO LUNES-MIERCOLES 20-3°
CHUPETIN 16:40-17:40 E. INFANTIL 3 40 8/20
BALONCESTO LUNES-MIERCOLES 10-2°
PREBENJAMIN 16:40-17:40 E. PRIMARIA 3 40 8/20
BALONCESTO LUNES-MIERCOLES 30-4°
BENJAMIN 16:40-17:40 E. PRIMARIA 35 40 8/20
BALONCESTO MIERCOLES 17:40- 5060
ALEVIN + CUSTODIA | 18:40 Y VIERNES E PRIMARIA 35 40 8/20
(miércoles) 16:40-17:40 '
BALONCESTO
INFANTIL .

LUNES-MIERCOLES 10-2°
MASCULINO Y . . 35 55 8/15
FEMENINO + 17:40-19:10 SECUNDARIA
CUSTODIA
BALONCESTO
CADETE MASCULINO | MARTES-JUEVES 30-4° 35 55 8/15
Y FEMENINO + 17:40-19:10 SECUNDARIA
CUSTODIA

Hasta la categoria de alevin los grupos de entrenamiento y de
competicion son mixtos. A partir de la categoria infantil solo existe la
posibilidad de categorias masculinas y femeninas.

En la categoria de prebenjamin se podra competir en la Liga Escolar de
Baloncesto de la localidad de Tres Cantos, en la que nuestro centro sera
una de las sedes. En esta categoria solo sera necesario abonar:

La cuota de competicion sera de 55 € anuales. Estos equipos competi-
ran en la liga de Escuelas Catélicas de Baloncesto. Incluye:
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e Gastos federativos obligatorios (arbitrajes - ficha federativa)
* Reconocimiento médico obligatorio

Equipacion deportiva.

Para nuevos jugadores es obligatoria. Coste de la equipacion 90 €.

Los jugadores que la tengan de otras temporadas en buenas condiciones
y con un tallaje adecuado, para la temporada 2024-2025 no tendran que
comprarla.

PARA PERTENECER A ESTA ESCUELA NO HACE FALTA SER ALUMNO DEL CO-
LEGIO. ESTA ACTIVIDAD ESTA ABIERTA A TODOS LOS ALUMNOS QUE QUIERAN
INSCRIBIRSE A LA MISMA.

VOLEIBOL

MATRI- MIN./MAX.
ACTIVIDAD DiAS/HORAS CULA PRECIO ALUMNOS/
GRUPO
MINI-VOLEY MARTES-JUEVES 3°-4°
BENJAMIN 16:40-17:40 E. PRIMARIA 35 40 8/20
MARTES-JUEVES 5°-6°
MINI-VOLEY ALEVIN 16:40-17:40 E. PRIMARIA 35 40 8/20
P T | MARTES-JUEVES -2 35 | 40 | 815
+ CUSTODIA 17:40-18:40 SECUNDARIA
MARTES-JUEVES 30-4°
VOLEIBOL CADETE 19:10-20:40 SECUNDARIA 35 43 8/15
LUNES-MIERCOLES
. . 10-2°
20:00-21:00
VOLEIBOL JUVENIL | = Horario sujeto a BACHILLERATO 35 40 8/15
FEMENINO cambios en funcién de | Y PRIMER ANO
las necesidades de las | ANTIGUA ALUMNA
alumnas y del centro.

Hasta la categoria de alevin los grupos de entrenamiento y de
competicion son mixtos. A partir de la categoria infantil solo
existe la posibilidad de categorias masculinas y femeninas. Si hay
inscripciones suficientes se pueden crear los grupos masculinos a
demanda en esas categorias. El horario estaria sujeto a necesidades
del centro y de los jugadores.

En todas las categorias se puede competir en la competicién escolar de
Escuelas Catolicas.

La cuota anual por jugador para las categorias de mini-voley benjamin y
alevin sera de 50 €. La misma incluye:

e Gastos de inscripcion en la Liga y arbitrajes

Equipacion deportiva.

Para nuevos jugadores es obligatoria. Coste de la equipacion 90 €.

Los jugadores que la tengan de otras temporadas en buenas condiciones
y con un tallaje adecuado, para la temporada 2024-2025 no tendran que
comprarla.
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La cuota anual por jugador para las categorias infantil, cadete y juvenil
sera de 55 €. La misma incluye:

e Gastos de inscripcién en la Liga y arbitrajes

JuDO / JIU JITSU

Equipacion deportiva. MIN./MAX.
Para nuevos jugadores es obligatoria. Coste de la equipacion 90 €. ACTIVIDAD DIiAS/HORAS CURSO MATRIiCULA  PRECIO  ALUMNOS/
Los jugadores que la tengan de otras temporadas en buenas condiciones GRUPO
y con un tallaje adecuado, para la temporada 2024-2025 no tendran que
comprarla. MARTES-JUEVES | 3°E. INFANTIL-
JUDO/JUITSU | 46:40.17.40 6° E. PRIMARIA 3 %9 9/30
PARA PERTENECER A ESTA ESCUELA NO HACE FALTA SER ALUMNO DEL CO-
LEGIO. ESTA ACTIVIDAD ESTA ABIERTA A TODOS LOS ALUMNOS QUE QUIERAN 20 30
INSCRIBIRSE A LA MISMA. JUDO /U JITSU | VIERNES E. INFANTIL Y 35 33 9/30
CHUPETIN 16:40-17:40 15E. PRIMARIA
JUDO/JIUJITSU | MARTES-JUEVES 10y 2 35 39 9/30
ESO + CUSTODIA | 17:45-18:45 SECUNDARIA
Jubo/Juu 3,4
JITSU ESO + Y':_?g_Efg_1 0 SECUNDARIA Y 35 33 9/30
BACHILLERATO ' ’ BACHILLERATO
JuD0 / JIu JITsu
ADULTOS DEFENSA YE?'(\)‘FZSO'1 0 N QE ?;TESOS 35 33 9/30
PERSONAL ' :

El Judo es un deporte educativo, no agresivo.
Proporciona:

e Una buena condicién fisica.
e Un alto nivel de defensa personal.

Fomenta los siguientes valores:

¢ Respeto, beneficio, constancia, esfuerzo, mejorando el autocon-
trol y potenciando la realizacion personal.
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Ademas se trabajan los siguientes aspectos:

e Socializacion: Proceso mediante el cual sus hijos adquieren co-
nocimientos, habilidades y disposicién para participar como
miembros de grupos y en la sociedad, en el desarrollo de los
aspectos de la expresion, comunicacién y en el incremento de las

Py relaciones personales. Py
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e Formacion fisica y técnica: Mejora fuerza, resistencia, velocidad,
elasticidad y coordinacion.

e Competicion: Como elemento voluntario de superacién personal.

e Autocontrol: Superacion de barreras personales, de ayuda al de-
sarrollo del talante afectivo y cognitivo, y el fomento del control y
la autoestima.

e Defensa personal.

Los alumnos que se inscriban en esta actividad tendran la posibilidad de
participar en los Juegos Municipales de San Sebastian de los Reyes en
dos jornadas. Ademas se hara algun encuentro de Judo en nuestro centro.

Todas estas actividades complementarias seran avisadas con el debido
tiempo para que las familias puedan organizarse.

Les recordamos la posibilidad de que los alumnos obtengan licencia
federativa de Judo. No es obligatoria pero con el debido tiempo les
informaremos de las ventajas de estar o no federado.

El grupo de Secundaria de martes y jueves tendra la posibilidad de
aula de CUSTODIA gratuita de 16:45 a 17:40 h.

MIN./MAX.
ACTIVIDAD DiAS/HORAS CURSO MATRiCULA  PRECIO  ALUMNOS/
GRUPO
LUNES-MIERCOLES | 2° E. INFANTIL-
KARATEA 16:40-17:40 2EPRIMARIA | 0 3 8/20
LUNES-MIERCOLES 30-6°
KARATE B 16:40-17:40 E. PRIMARIA 3 39 8/20
LUNES-MIERCOLES -
KARATE SENIOR | 500”100 + DE 18 ANOS 35 39 8/20

Durante las clases de karate trabajaremos valores como respeto, discipli-
na, autocontrol y capacidades fisicas como la coordinacion, flexibilidad,
fuerza, resistencia o velocidad.

Ademas se trabajaran conceptos técnicos/tacticos de los katas y el ku-
mite ademas de aprender nociones basicas de defensa personal, segun
el nivel.

Los Campeonatos en los que participaran los alumnos del colegio princi-
palmente son dos:

e Juegos Deportivos de la Comunidad de
Madrid “Deuco” (enero — mayo).

e Campeonato Ciudad de Tres Cantos
Club Karate Kangaroo (finales
de temporada).

La pertenencia a un grupo u otro la valoraran los profesores de la
actividad segun nivel/edad del alumnado.

Les recordamos la posibilidad de que los alumnos obtengan licencia
federativa de karate. No es obligatoria pero con el debido tiempo les
informaremos de las ventajas de estar o no federado.
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AJEDREZ

ACTVIDAD  DIAS/HORAS ~ CURSO  MATRicULA PRECIO , WHWEAY
AJEDREZ T 13E9Y0Eﬁ 430 AL 3 34 S“E\%TME’:&SE
T R I I O 1
AJEDREZ 3 :gEfYoES% 400 | E PSF’R(;;\:IS:\RIA 3 34 8&%?‘”%':%5

Desde el Club Ajedrez Tres Cantos tenemos el placer de poder ofrecer otro
curso mas clases de iniciacion en el maravilloso deporte que es el ajedrez.

Nuestro club cuenta con monitores titulados y experimentados que cada
ano afrontan con pasioén el reto que supone la ensefanza de los concep-
tos y la apreciacion del ajedrez. La calidad y el conocimiento tedrico son
nuestras prioridades, pero no nos olvidamos de que el ajedrez es también
un juego, y por lo tanto también intentamos que el ajedrez no sélo se
convierta en un enrevesado laberinto de variantes, tacticas y principios,
sino que también sea una excusa para pasar un buen rato y socializar con
otras personas. Ademas en los ultimos tiempos se ha destacado a través
de diversos estudios los beneficios que conlleva la practica del ajedrez
para el desarrollo personal y la prevencion de enfermedades cognitivas
entre otros.

Cada afo se juegan torneos internos durante las clases. También se rea-
liza un torneo escolar con alumnos de todos los colegios en febrero, y los
mejores clasificados juegan la siguiente fase de la zona norte de Madrid.
Finalmente, también pueden disputar el campeonato de Madrid. En este
curso, ademas, habra una olimpiada de ajedrez por equipos de colegios,
entre mayo y junio.

PATINAJE EN LINEA

MIN./MAX.
ACTIVIDAD DIAS/HORAS CURSO MATRIiCULA | PRECIO = ALUMNOS/
GRUPO
. LUNES-
PATINAJE EN LINEA - 2° E. INFANTIL-
< MIERCOLES o 35 39 8/15
INICIACION 16:40-17:40 6° E. PRIMARIA
PATINAJE EN LINEA knL:ElIEgOLES 2° E. INFANTIL- 35 39 8/SIN
) .
INTERMEDIO 16:40-17:40 6° E. PRIMARIA LIMITE
MARTES-
JUEVES 2° E. INFANTIL-
A0-17- 0
PATINAJE EN LINEA é)?t.:r?sig{[m 6°E. PRIMARIA 35 39 8/SIN
PERFECCIONAMIENTO 1 LimMITE
hasta las 10y 2°
18:00 SECUNDARIA
Secundaria
MARTES-
JUEVES 2° E. INFANTIL-
A0-17" 0
PATINAJE EN LINEA ;St.:r?sig{m 6°E. PRIMARIA 35 39 8/SIN
PERFECCIONAMIENTO 2 LimMITE
hasta las 10y 2°
18:00 SECUNDARIA
Secundaria

Normas de acceso e inscripcion a la actividad:

* El nivel de INICIACION ser4 para nuevos alumnos con nivel 0 y/o alumnos
de nuevo ingreso que se encuentren cursando 2° o 3° de Ed. Infantil. (En
el caso de alumnos mas pequefios de 2° de Ed. Infantil, debido a la edad
de los mismos y a su evolucion y maduracién en cuestiones como psico-
motricidad, fuerza y coordinacién, una vez hecha la inscripcion y durante
las dos primeras semanas, el profesor puede aconsejar a las familias un
tiempo de espera para que su hijo comience en la actividad por encontrar-
se aun en una fase prematura para el inicio de este deporte).

e El nivel INTERMEDIO sera para alumnos que hayan cursado el afo anterior
el nivel de iniciacion, y para el resto de alumnos de nuevo ingreso que ten-
gan nivel previo de patinaje y deseen ingresar en este grupo. Se requerira
una clase a modo de prueba de nivel para concretar la entrada o no en el

grupo.

S

<
>
l_
o
@)
a
L]
A
<
|
LLd
»
O
)
LLd




g
>
|_
a4
@)
al
Ll
a
<
i
L]
2
QO
%)
L]

e Para acceder al grupo de PERFECCIONAMIENTO 1 se requeriran nocio-
nes de patinaje en linea, sabiendo mantener el equilibrio, girar y frenar,
quedando a criterio del profesor de la actividad la permanencia en este
grupo, pudiendo determinarse el cambio al grupo inferior/superior si las
capacidades/aptitudes del alumno asi lo requieran.

e Para entrar en el nivel de PERFECCIONAMIENTO 2, no habiendo cursado
Perfeccionamiento 1 el afo anterior, sera necesario una prueba de nivel
de UNA CLASE. Después de esa prueba los profesores de la actividad y
los responsables de la misma tendran la capacidad de decidir si pueden
acceder a ese nivel 0 no.

Las inscripciones libres al nivel de iniciacidon quedaran cerradas a nuevas
altas a finales de enero, debiendo pasar el alumno/a previamente una prueba
de nivel durante una clase a partir de esta fecha para poder inscribirse en
este grupo. Para el resto de grupos, se cerraran inscripciones libres a finales
de febrero, debiendo pasar de la misma manera por una clase de prueba
para poder acceder a la actividad.

Nuestras clases de patinaje en linea infantil estan pensadas para el disfrute
por lo que en su preparacion hay un equilibrio entre la parte técnica y la ludi-
ca, usando el juego como parte fundamental del aprendizaje. Dependiendo
de las necesidades de los alumnos la duracion de cada parte variara.

La préactica de patinaje en linea en nifios es altamente beneficiosa y saluda-
ble, puesto que les aporta un equilibrio y coordinacion excelente, ademas
de tratarse de un deporte completo desde el punto de vista de ejercicio
aeroébico.

Los alumnos aprenderan no solo a patinar en pista, sino que les ensenare-
mos a manejar los patines en cualquier situacion y podran desenvolverse en
cualquier escenario.

Disfrutaran y aprenderan un nuevo deporte jugando, interactuando entre
ellos a través de dinamicas de grupo y juegos, donde prima la diversion
como parte fundamental del aprendizaje.

En el caso del grupo de iniciacién, los alumnos/as mas pequefios/as traba-
jarén también rutinas, ensefiando a ser autbnomos/as para prepararse co-
rrectamente ellos/as solos/as para realizar esta actividad de manera segura,
trabajando asi ademas aspectos como la organizacion, la motricidad fina,
psicomotricidad cruzada, la organizacién y la practica de los principios de
seguridad en el deporte.

OBJETIVOS EDUCATIVOS:
e Utilizar el aprendizaje del deporte no sélo como medio educativo,
sino como instrumento para la educacion integral del individuo.
e Ensalzar valores sociales como la tolerancia, igualdad, solidaridad.

e Desarrollar conocimientos, actitudes y habitos para la defensa y pro-
mocién de la salud individual y colectiva.

e Reforzar la autoestima y la tolerancia a la frustracién con la consecu-
cién de objetivos a corto y largo plazo.

e Aprender valores del trabajo en grupo mediante juegos en equipo,
asimilando valores del deporte, juego limpio y respeto por los com-
paferos.

e Aprendizaje de la técnica basica del patinaje en linea basandose en
una actividad ludica y recreacional.

OBJETIVOS TECNICOS:

e Correcta colocacion y ajuste del equipo deportivo y de seguridad.
e Higiene postural durante la practica.
e Patinaje de base (desplazamiento, frenada, equilibrio, etc.).

e Perfeccionamiento (introduccién a diferentes disciplinas del patinaje
en linea): Slalom, velocidad, urban, salto, freestyle, sliding, hockey
linea.
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MIN./MAX.
ACTIVIDAD  DIAS/HORAS CURSO  MATRICULA  PRECIO  ALUMNOS/
GRUPO
PADEL 2°-3°
EINFANTILY | LUNESAVIERNES | 2°E INFANTIL- | 60 - 2 DIAS s
10-20.30F, 16:40-17:40 3°E. PRIMARIA 331 DIA
PRIMARIA
PADEL 4°-6° | LUNESAVIERNES |  4°-6° . 60 - 2 DIAS s
E.PRIMARIA | 16:40-17:40 E. PRIMARIA 331 DIA
10-40
SECUNDARIA
E’?)DMEPLE.EHS%N LUNES AVIERNES | Y ALUMNOS % 76 -2 DIAS 3/
+ CUSTODIA 17:40-19:00 E. PRIMARIA 41-1DIA
ENFOCADOS A
COMPETICION
ADULTOS,
PADEL LUNES A VIERNES SECU1N-D‘}\RIAY 84-2DiAS | .,
ﬁ%%ﬂggmw 19:00-20:30 BACHILLERATO | 20 46-1Dip | MAXIMO4
ENFOCADOS A
COMPETICION
ADULTOS,
, 10_40
PADEL LUNES AVIERNES | SECUNDARIAY 84-2DiAS | .,
?%%ﬂgﬁmow 20:30-22:00 BACHILLERATO | 20 46-1Dip | MAXIMO4
ENFOCADOS A
COMPETICION
LUNES A VIERNES
PADEL 19:00-20:00, 70 - 2 DIAS ‘
ADULTOS 20:00-21:00, ADULTOS 35 381D | WAXIMO4
21:00-22:00
24

MISMA
MISMO PRECIO | RATIO QUE
9:30-10:30, QUE DE LUNES | DE LUNES
PA'DEL 10:30-11:30, 2° E. INFANTIL 35 AVIERNES AVIERNES
SABADOS 11:30-12:30, - ADULTOS PARALAEDAD | PARALA
12:30-13:30 CORRESPON- EDAD
DIENTE CORRES-
PONDIENTE
PADEL VIERNES SEC:JKSOARIA
SECUNDARIAYY 0 0o 35 4 3/6
BACHILLERATO 15:10-16:30 1°-2
BACHILLERATO

El grupo de 1°y 2° de Secundaria de 17:40 a 19:00 h tendra la posibilidad
de aula de CUSTODIA gratuita de 16:45 a 17:40 h los dias que desarrollen
la actividad.

La pertenencia a un grupo o a otro por nivel quedara a criterio del respon-
sable de padel del centro.

Como actividades complementarias a las clases tendremos las siguientes:

e En esta actividad habra dos torneos para los alumnos de la escuela
a lo largo del curso en el Centro con caracter no federado.

Este curso continuaremos con la posibilidad de competir en la liga
organizada por la Federacion Madrilefia de Padel. Habra una reunion
informativa del responsable de padel con las familias. Para parti-
cipar en las ligas de Federacion Madrilefa

de Péadel sera obligatorio ad-

quirir la uniformidad deportiva

del centro para esta actividad.

En la reunién inicial de princi-

pio de curso se especificara

cudl es la uniformi-

dad requeri-

day el precio

de la misma.
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GIMNASIA RITMICA

MIN./MAX. MIN./MAX.

ACTIVIDAD DiAS/HORAS CURSO MATRICULA  PRECIO  ALUMNOS/ ACTIVIDAD DiAS/HORAS CURSO MATRICULA PRECIO ALUMNOS/
GRUPO GRUPO

GIMNASIA MARTES-VIERNES 10-3° a5 a9 10/20 o

RITMICA 1 16:40-17:40 E. PRIMARIA YOGA 1 LUNES 16:40-17:40 | 2°-3°E. INFANTIL 35 32 6/10

GIMNASIA LUNES-MIERCOLES 40-6° %5 19 10/20

RITMICA 2 16:40-17:40 E. PRIMARIA YOGA 2 MARTES 16:40-17:40 | 1°-3° E. PRIMARIA 35 32 6/10

Los niveles son orientativos. Se debe respetar la edad a la hora de hacer .

la inscripcién o renovacion aunque el nivel quedara a expensas de las YOGA 3 ':’g,EfOC_?';,EfO 4°-6° E. PRIMARIA 35 32 6/10
pruebas de nivel de la primera semana de clase. Seran la profesora y ' '
los responsables de la actividad los que determinen en que grupo

Se participara en algun torneo
a nivel local si existiera o se
promoviera en el curso 2024-
2025.

YOGA PARA NINOS

A través de movimiento, juegos, expresion artistica, baile, musica, creare-
mos un espacio para compartir, para sentir, para transitar las emociones,
para jugar y para disfrutar.

ird cada alumna. Las pruebas de nivel se realizardn como maximo en LUNES

dos clases YOGA 4 13:30-14:30 1°-6° E. PRIMARIA 35 32 6/10
< Se hara una exhibicién en el centro. <
> vogaEso1 | JUEVES 12 35 2 | 6/10 >
I_ Se dara la posibilidad de 16:40-17:40 SECUNDARIA I_
ad participar en los campeo- ad
@) natos de deporte infantil de 3040 @)

. : YOGAESO2Y | MARTES

a la- Comunidad de Madrid, BACHILLERATO | 19:30-20:45 e 3 82 | 6/ a ¥
LLl siempre para las alumnas LLl
D que estén dentro de la edad D

propuesta para la competi- JUEVES -
g cion. YOGAADULTOS | 30200045 +18 ANOS 35 4 6/15 <
| b |
LIS bl |
i »
< R)
Ul )
|18 il |

A través de las posturas y del movimiento iremos conociendo el funciona-
miento del cuerpo y trabajaremos la propiocepcion.

A través de la expresion artistica (mandalas de diferentes materiales) in-
corporaremos la parte manual, el disfrute de la creatividad y la atencién al
momento presente.

iy - iy




Practicaremos distintos tipos de meditaciones en movimiento y en quie-
tud, con y sin musica, adaptando las propuestas a las diferentes edades
para explorar la respiracion y los ritmos de cada uno y practicar la aten-

ATLETISMO

cion.
MIN./MAX.
YOGA PARA ADULTOS ACTIVIDAD DIAS/HORAS CURSO  MATRIiCULA PRECIO  ALUMNOS/
GRUPO
Esta actividad es para ti,si estas buscando un espacio para:
, 20.30
e Dedicarte un tiempo de auto-observacion y auto-cuidado. ATLETISMO 1 LUNES-MIERCOLES | ¢ \neanTiLY 35 39 8/20
16:40-17:40
N B . 1°E. PRIMARIA
e Permitirte un momento de conexion contigo.
e Trabajar la propiocepcion, re-conocer tu cuerpo y facilitar su funcio- _MIE
a prop p poy ATLETISMO 2 LUNES-MIERCOLES 20,30y 4° 35 39 8/20
namiento optimo. 16:40-17:40 E. PRIMARIA
¢ Flexibilizar la espalda.
* Practicar patrones de respiracion consciente. LUNES-MIERCOLES Ve
P P ATLETISMO 3 16:40-17:40 E. PRIMARIA % % 8/20
e Aprender técnicas de respiracion que te ayuden a conectar con el
momento presente.
LUNES-MIERCOLES 10y2°
e Favorecer el buen funcionamiento del sistema nervioso. ATLETISMO 4 16:50-17:50 SECUNDARIA % % 8/20

e Aprender y practicar técnicas de meditacion.

« Conectarte con tu esencia y con tu ritmo. E_sta actividad la enfocaremos como base de todas las disciplinas de atle-
tismo (saltos, carreras y lanzamientos).

No es necesaria experiencia previa. , . . - .
A través del trabajo y desarrollo de habilidades atléticas, contribuimos de

La clase se adapta a la situacion de cada participante. El respeto al cuerpo forma directa a que el alumno alcance las siguientes capacidades:

y su cuidado son las bases de esta actividad. . . o ) . o
e Perceptivo motrices: Espacialidad, temporalidad, ritmo, equilibrio,

coordinacion, lateralidad.
e Fisico-motrices: Fuerza, velocidad, resistencia, flexibilidad.
e Socio-motrices: Comunicacién, interaccion, colaboracion.

e Juego: La ensefianza de las especialidades del atletismo a través
del juego suponen un medio para conseguirlo. Su practica lleva
consigo la puesta en escena de las habilidades basicas aprendidas
en los primeros afos, en este caso con unos fines determinados,
asi como el empleo armoénico y ritmico de los segmentos corpora-
les en una o varias acciones para lograr la amplitud y naturalidad
que los gestos técnicos requieren, en muchos casos como mani-
festaciones individuales y en otros, como producto de la colabora-
cién con un compariero.
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Se orientaran algunas sesiones a preparar competiciones no federadas
donde pueden participar los alumnos de esta actividad representando al
colegio. Algunas de ellas son:

e Deporte Infantil (promovido por la Comunidad de Madrid).

e Divirtiéndose con el Atletismo (promovido por la Comunidad de
Madrid).

¢ Jugando al atletismo (promovido por la Comunidad de Madrid).

e Miniolimpiadas Escolares (promovidas por el Ayuntamiento de
Tres Cantos).

e Carreras puntuales de fin de semana (promovidas por el Ayunta-
miento de Tres Cantos).

e Ligas internas, cross escolar y torneos (promovidas por el cen-
tro).

CLUB DE RUNNING MERCED

RANDORI SPORT

OPCION MENSUAL

Entrenamientos presenciales (38 €/mes):

e QOpcioén 1: 2 entrenamientos/semana.

e Opciodn 2: Planning + 1 entrenamiento.
OPCION ANUAL
Cuota anual: 75 € (incluye camiseta).

e Entrenamientos 2 sdbados al mes en el Parque Central, de 10:00 a
11:30 h.

e Entrenamiento 1 domingo al mes en la Sierra, de 8:00 a 12:00 h.

¢ Plan de entrenamiento: 15 €/mes.

Cada dos semanas habra quedadas los sabados para salir a correr en
grupo y un domingo al mes a la montana.

Se haran quedadas para participar en varias carreras populares de la Co-
munidad de Madrid.

Se puede adquirir la ropa del club por 110 €.
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LENGUAJE MUSICAL
+ INSTRUMENTO

PRECIO TOTAL

. NUMERO

ACTIVIDAD el CURSO  MATRICULA 5 p | qp.  MINJMAX.
INSTR. | INSTR. | ALUMNOS

LENGUAJE MARTES 1oy
MUSICAL1A  16:40-17:40  E.PRIMARIA 8 92 | 144 | 8/16
LENGUAJE LUNES 1oy 2
MUSICAL1B | 13:30-14:20  E.PRIMARIA 8 92 | 144 | 8/16
LENGUAJE LUNES Py 40
MUSICAL2A | 16:40-17:40  E.PRIMARIA 8 92 | 144 | 8/16
LENGUAJE JUEVES Py 40
MUSICAL2B | 13:00-13:50 E. PRIMARIA 8 92 | 144 | 8/16
LENGUAJE JUEVES 5 6°
MUSICAL3A  16:40-17:40  E.PRIMARIA 3 92 | 144 8/16
LENGUAJE VIERNES 5 6°
MUSICAL3B  13:00-13:50  E.PRIMARIA 3 92 | 144 8/16
LENGUAJE
MUSICAL, VIERNES
Mot JENES 0| SECUNDARIA 31 92 | 144 | 8/16
COMPOSICION
LENGUAJE  HORAPOR A
MUSICAL, DETERMINAR
ARMONIAY — ENFUNCION | SECUNDARIA 8 92 | 144 %?/I\?
COMPOSICION | DEL GRUPO

Como continuacién al trabajo desarrollado en Musica y Movimiento, como
conocimiento del lenguaje “formal” de la Musica para nifios a partir de 6
afios (Primaria), y como complemento indispensable para el estudio de un
instrumento, tienen lugar las clases de Lenguaje Musical. Las sesiones
son colectivas (grupos de un maximo de 16 alumnos) de una hora semanal
y en ellas aplicamos distintas metodologias pedagoégico-musicales, (Orff,
Kodaly, Willems...). Se trabaja la entonacion y la educacion vocal, el ritmo
y la lectura musical, la interpretacién con diferentes instrumentos y la parte
tedrica correspondiente a cada nivel. Realizamos un concierto en el curso
con estas agrupaciones.

Si el profesorado lo considera necesario, en algunos casos se realizara
una prueba de nivel para asignar el grupo mas adecuado.

“Lenguaje Musical, Armonia y Composicion” en la Etapa de Secunda-
ria: Los alumnos de esta etapa que hayan cursado lenguaje musical ante-
riormente comenzaran a trabajar conceptos de la armonia y la composi-
cion, creando y grabando musica con herramientas digitales modernas y
de produccion musical. Aprenderan a canalizar y desarrollar su creatividad
en proyectos musicales.

Las clases de instrumento son sesiones individuales. Se pueden impartir
clases de los siguientes instrumentos: piano, guitarra, violin, violonchelo,
flauta travesera, flauta de pico, saxofén, clarinete, oboe y bateria. Es-
tos alumnos tienen la posibilidad de presentarse a examen de instrumento
ya que nuestra Escuela de Arte esta reconocida como Centro Examinador
del Trinity College London, fundacién educativa britanica cuyos examenes
estan plenamente acreditados por las autoridades educativas del Reino
Unido (Of Qual) y reconocidas por el del Ministerio de Educacién y Forma-
ciéon Profesional. El horario se cerrara individualmente con los profeso-
res de cada instrumento.

OBSERVACIONES

e El precio total de Lenguaje+Instrumento se desglosa en: Lenguaje mu-
sical 37€ + Instrumento 55€.

* Existe la posibilidad de matricularse solo en Lenguaje Musical: 37<.

* Existe la posibilidad de ampliar el horario de instrumento con dos
sesiones de 2 hora. Precio indicado en la tabla.

* Los alumnos de violin podran asistir a clase de instrumento individual o
en pequefos grupos (1 hora), en cuyo caso el precio de la actividad seria
Lenguaje musical 37€ + grupo violines 45€.

* Excepcionalmente en los siguientes casos se podra asistir Gnicamente a
clase de instrumento:

© Alumnos de bateria que hayan cursado al menos 4 afios de Lenguaje
Musical.

© Alumnos del resto de instrumentos que acrediten la asistencia a cla-
ses de Lenguaje Musical en otro centro.

El precio sera: 56 € - Y2 hora/ 109 € - 1 hora.

* Los alumnos nuevos que quieran incorporarse a un grupo de nivel
avanzado deberan realizar una prueba de nivel.

RENOVACIONES

* Los alumnos que renueven su plaza en lenguaje e instrumento debe-
ran rellenar una unica solicitud de lenguaje musical + instrumento.

* Se cobrara una Unica matricula, puesto que se entiende como una
sola actividad.
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MUSICA Y MOVIMIENTO

NUMERO
ACTIVIDAD DiAS/HORAS CURSO MATRICULA = PRECIO MIN./MAX.
ALUMNOS
MUSICA Y
MOVIMIENTO 1. ':”éE(T)_Eme 1° E. INFANTIL 31 33 8/16
INICIAL : :
MUSICA Y
MOVIMIENTO 2. 1%%9;740 2° E. INFANTIL 31 33 8/16
MEDIO ' :
MUSICAY LUNES
MOVIMIENTO 3. |/ g 3°EINFANTLL 31 33 8/16
AVANZADO : :

Creemos en los beneficios de la musica desde la méas temprana edad. La
musica favorece la concentracion, la integracién en el grupo, la crea-
tividad, la expresion oral, la autoestima...

Trabajamos en clases colectivas de una hora semanal, con unos objetivos
definidos: motivacion hacia la experiencia musical; ampliacién del reper-
torio de canciones; iniciacion al lenguaje musical; desarrollo de la creativi-
dad musical e iniciacion en la practica instrumental.

Las programaciones de esta actividad se centran en el desarrollo de cinco
bloques fundamentales:

La voz, la audicion, la practica instrumental, el movimiento y la expre-
sion corporal.

Se trabaja de forma progresiva en sesiones muy ludicas y dinamicas en
las que los alumnos son los protagonistas activos aprendiendo mientras
se divierten.

Los alumnos de 1° de Infantil comienzan las actividades en el mes de
octubre.

34

INICIACION AL VIOLONCHELO

NUMERO
ACTIVIDAD DIAS/HORAS EDAD MATRICULA | PRECIO = MIN./MAX.
ALUMNOS
HORARIO POR CONFIRMAR
Se concretara directamente | A PARTIR CLASE
VIOLONCHELO con la familia. DE5 31 56
" i INDIVIDUAL
Duracion de la clase: ANOS
media hora
HORARIO POR CONFIRMAR
Se concretard directamente | A PARTIR MAX. 4
VIOLONCHELO | con la familia. DE 6 31 46 X
- o ALUMNOS
Duracion de la clase: ANOS
una hora

En nuestro afan por llegar a tener nuestra orquesta de cuerda, este curso
lanzamos de nuevo las clases de chelo en alumnos desde 5 afios.

El primer ano el colegio puede prestar el instrumento al alumno en las
clases, para iniciarse con él.

El segundo afio pueden tener su instrumento particular y elegir entre clases
colectivas de cuatro alumnos méaximo o clases individuales.

El encanto especial del Violonchelo, o internacionalmente conocido como
Cello, se debe en parte a su caracteristico sonido. Se ha comparado siem-
pre con la voz humana por ser de un rango similar, permitiendo asi al ins-
trumento “cantar”.

Tocar un instrumento, y en particular el Violonchelo, aporta numerosos be-
neficios en el desarrollo de los alumnos. Desarrolla la concentracion y la
atencion, ayuda en el autocontrol y la disciplina, incrementa la confianza y
la autoestima, enriquece la memoria y mejora el lenguaje verbal. La practica
del Violonchelo facilita la expresion emocional del alumno a través de la
musica.

“Cuando empecé a tocar el Cello me enamoré del instrumento porque pa-
recia una voz: mi voz.”

Mitslav Rostropovich
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MERCED BAND

NUMERO
ACTIVIDAD DiAS/HORAS CURSO MATRICULA PRECIO MIN./MAX.
ALUMNOS
5°Y6°E.
MERCED BAND ' HORARIO POR PRIMARIA, 31 97 4/8
(Grupo musical) | CONFIRMAR SECUNDARIAY
BACHILLERATO

¢Quieres formar tu grupo musical?

Este afio nos proponemos crear una agrupacion musical con alumnos que
ya tienen cierto nivel en instrumento, para formar una banda propia del cen-
tro, con propuestas de canciones actuales y grandes éxitos del pop/rock de
las ultimas décadas adaptandolas para hacer nuevas versiones.

Tendran clases practicas en grupo segun la formacién que se establezca,
cambiando de profesor cada determinado tiempo para que diferentes pro-
fesionales les ayuden a formar su grupo de musica. Tendran disponibles
también horarios de ensayo asi como diferente material necesario.

En funcién del nimero de alumnos y del tipo de instrumento se establecera
el horario de las clases asi como las sesiones de ensayo.
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AGRUPACIONES DE
INSTRUMENTOS DE CUERDA

NUMERO
ACTIVIDAD DIiAS/HORAS CURSO MATRICULA | PRECIO A MIN./MAX.
ALUMNOS
TALLER DE UKELELE
< VIERNES 2°-6°
Y ACOMPANAMIENTO . . 31 33 4/8
DE GUITARRA 14:00-14:30 E. PRIMARIA
TALLER DE UKELELE : 5°Y 6°
Y ACOMPANAMIENTO :A:;Er:_ ?IZ‘E? 5 E. PRIMARIA'Y 31 33 8/16
DE GUITARRA ’ ' SECUNDARIA

TALLER DE UKELELE: Esta actividad consiste en dar al alumno una he-
rramienta sencilla como es este instrumento, para interpretar musica libre-
mente, desarrollar la audicién y el canto, fomentar la creatividad y mejorar
la psicomotricidad y la coordinacién. La actividad de UKELELE tiene unos
beneficios muy concretos:

* Como conocimiento de este instrumento de cuatro cuerdas y afina-
cion diferente a la guitarra. Es un instrumento muy asequible en pre-
cio y por su tamafo es ideal para que los nifios pequefos se inicien
en un instrumento de cuerda pulsada.

¢ Para desarrollar la psicomotricidad fina en un instrumento de cuerda,
cuyo tamano facilita mucho este desarrollo que, posteriormente, les
puede servir para continuar con la guitarra.

ACOMPANAMIENTO DE GUITARRA: Esta actividad pretende iniciar al
alumno en el acompafamiento con guitarra (conocimiento de los acordes,
cifrado americano, arpegiado, diferentes ritmos) y a la vez trabajar la técnica
vocal para que sea capaz de interpretar diferente repertorio. El interpretar
musica en grupo es divertido y a la vez muy enriquecedor.
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Ambas se plantean como una Unica actividad, siendo el acompafiamiento
de guitarra la continuacion del taller de ukelele. En funcién de la edad, expe-
riencia previa del alumno con el instrumento y las nuevas inscripciones, se
podran formar diferentes grupos segun el criterio del profesor.

Tendran ademas la posibilidad de acompanar al CORO en algunos ensayos
y en las celebraciones del colegio, trabajando en determinadas ocasiones
en conjunto, en las cuales se ampliara el horario de clase.
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DANZA CLASICA, )
CONTEMPORANEA Y ESTILIZACION

)
ACTIVIDAD DiAS/HORAS CURSO MATRiCULA  PRECIO  MIN./MAX.
ALUMNOS
PREDANZA 1 | MARTES ,
iy A0-17:40 20 E. INFANTIL 31 33 8/16
PREDANZA2 | LUNES ,
s 16401740 3°E. INFANTIL 31 33 8/16
DANZA 3
, MARTES-JUEVES 10
CLASICO / RS 31 33 8/16
Eomoauoy | 16:40-17:40 E. PRIMARIA
2&%{@0‘} LUNES-JUEVES 2 . 39-20IAS | o
Fomoauoy | 16:40-17:40 E. PRIMARIA 331 DIA
DANZA 5 LUNES-MIERCOLES | 3°,4°5°Y 6° a1 39-208 | o .
CLASICO 16:40-17:40 E. PRIMARIA 33-1DIA
DANZA 6
conTempo- | VIERNES E. PRIMARIA 31 33 8/16
EANED 13:00-14:00

*Si el profesorado lo considera necesario, en algunos casos se realizara una prueba de nivel
para asignar el grupo mas adecuado en funcion de la edad y la experiencia previa.

La practica de la danza clasica fomenta la propiocepcion, la movilidad,
el equilibrio, la armonia, la elasticidad, el compaiierismo, la disciplina,
la creatividad, la musicalidad y la memoria. El sentido estético y la sen-
sibilidad artistica son dos pilares fundamentales que también desarrolla.
Esto capacita a nuestros pequeios intérpretes tanto a mostrarse mas re-
ceptivos hacia cualquier manifestacion artistica como a madurar como in-
térpretes sensibles y espectadores criticos. En nuestro interés por ampliar
la formacién de nuestros alumnos en el campo de la danza, este curso se
afiaden dos nuevas disciplinas: la danza contemporanea y la estilizacion.

PREDANZA: Sistema ROYAL de danza clasica basado en juegos con la
finalidad de potenciar la coordinacién psicomotriz y espaciotemporal.
DANZA CLASICA: Danza Académica base para el maximo desarrollo téc-
nico del bailarin que lo capacita para continuar por ese camino como para
acceder y combinar con otros estilos de danza con mayor facilidad (Pro-
grama ACADE).

DANZA CONTEMPORANEA: Este tipo de danza es la evolucién conse-
cuente de la Danza Clasica con la inclusién e influencia de diferentes téc-
nicas, tanto de movimiento como de expresion corporal.

ESTILIZACION: La danza estilizada se nutre de las formas basicas del
baile espafol (la escuela Bolera y el Flamenco). La iniciacion a este estilo

. - \ hara que nuestros alumnos trabajen con falda, zapatilla o zapato.
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DANZA MODERNA

NUMERO
ACTIVIDAD DIiAS/HORAS CURSO MATRICULA  PRECIO MIN./MAX.
ALUMNOS
DANZA MIERCOLES 1°0,2°Y 3°
MODERNA 1 | 16:40-17:40 E. PRIMARIA 31 33 8/16
4°,5°Y 6°
I\D/I%'\IIJZE/?RNA 9 \1/53'(\]158810 E. PRIMARIA 31 43 8/16
' ’ Y SECUNDARIA

La danza moderna es un género de danza que se basa en la interpreta-
cién y vision individual del bailarin o coreégrafo. Sus movimientos son una
expresion libre y fluida de estados, emociones, metaforas o ideas abstrac-
tas. A diferencia de la danza clasica, la danza moderna tiene un lenguaje
corporal organico. Sus movimientos se arraigan a la tierra, se balancean
siguiendo los principios anatomicos del cuerpo, y buscan expresar la ver-
dad del creador.

La clase sera divertida y muy amena donde los alumnos disfrutaran de la
danza y de la musica.
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DANZA PARA ADULTOS

NUMERO
ACTIVIDAD DIiAS/HORAS CURSO MATRICULA  PRECIO MIN./MAX.
ALUMNOS
MARTES
FLAMENCO 19:00-20:00 ADULTOS 31 42 8/16
LUNES
FLAMENCO FITNESS 18:00-19:00 ADULTOS 31 42 8/16
SEVILLANAS JUEVES
PERFECCIONAMIENTO | 18:00-19:00 ADULTOS 3 42 8/16
JUEVES
BOLLYWOOD 19:00-20:00 ADULTOS 31 42 8/16

FLAMENCO ADULTOS: Con esta actividad pretendemos impulsar algo
tan arraigado en nuestra cultura como es el flamenco. En las clases se
aprendera la técnica de un correcto braceo, zapateado y colocacion del
cuerpo asi como el compas de los palos basicos del flamenco. También
se trabajaran las sevillanas para impulsar el trabajo en grupo y como dan-
zas populares de una parte importante de nuestro pais. Las clases seran
amenas y divertidas para disfrutar bailando.

FLAMENCO FITNESS: Gimnasia suave a ritmo flamenco y con estilo fla-
menco donde se trabaja la movilidad de las articulaciones, ejercicios ae-
rébicos y trabajo de fuerza. Una actividad muy completa y divertida para
mantenerte en forma. Ven a clase con zapatillas y ropa deportiva, jah!, y
no olvides tu mantoncillo a la cintura.

SEVILLANAS PERFECCIONAMIENTO: Esta clase es ideal para personas
que ya saben bailar sevillanas, pero que necesitan asegurarlas para no
olvidarlas. Vamos a aprender a bailarlas de 3, de 4 y en circulo... apren-
diendo nuevos pasos y variaciones que haran de este baile tradicional una
auténtica coreografia elaborada.

BOLLYWOOD: Siéntete como una estrella de cine de la India. En esta cla-
se vamos a aprender coreografias grupales con pasos de danzas clasicas
y folcldricas de la India, mezcladas con estilos de baile méas occidentales.

P %, {Ven a disfrutar de un estilo diferente!
[+ |

+
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ESTIMULACION
MOTORA-EMOCIONAL [NOVEDAD)]

NUMERO MIN./
ACTIVIDAD DIAS/HORAS CURSO MATRICULA PRECIO MAX. ALUM-
NOS
ot e s s | e
EMOCIONAL 1 ’ ' ’
ESTIMULACION ¥
JUEVES E. INFANTIL,
MOTORA- : _ 31 33 8/16
EMOCIONAL 2 16:40-17:40 1°Y2°E.
PRIMARIA

El movimiento forma parte integrante en el desarrollo global del nifo. El
medio que le rodea y las personas con las que se relaciona tienen un papel
importante en su desarrollo. Las relaciones con los demas estan estrecha-
mente ligadas a la actividad motriz y sensoriomotriz del nifio. Reconoce
el mundo de la cosas y de los demas , diferenciandose y adaptandose
progresivamente hasta conformar el esquema corporal, la definicion de la
lateralidad y la construccion de la personalidad. La expresiéon de la emo-
cion a través del movimiento es el primer concepto de este esquemay va
a dominar la relaciones del nifio con su medio. La importancia del tono
en la relacion del sujeto con su entorno (sentido propioceptivo) va a ser el
elemento fundamental para expresar la emocion. Esta relacién yo-mundo
va a construir uno de los pilares fundamentales de esta actividad utilizan-
do herramientas como la estimulacién motora-emocional, el juego, la
musica y el drama.

El objetivo es llevar al alumno a una autonomia tal que sepa situarse en el
mundo adecuadamente, siendo “una unidad funcional, donde lo psico-
lIégico, en sus vertientes afectiva, relacional e intelectual, y lo motriz,
representan la expresioén de las relaciones del ser en el medio. (Wa-
lion, 1981)”

EL MOVIMIENTO ES LA EMOCION EXTERIORIZADA
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TEATRO MUSICAL
Y EXPRESION CORPORAL

i NUMERO
ACTIVIDAD DII:{SA/;I - CURSO MATRICULA  PRECIO MIN./MAX.
ALUMNOS
0
INICIACION AL TEATRO | LUNES 3 E'1 LNYF/;';"IL‘ 31 36 8/12
Y E. CORPORAL 13:30-14:30 E. PRIVARIA
TEATROY MARTES 3°Y 4° 31 36 8/12
E. CORPORAL GRUPO 1 | 13:00-14:00 | E.PRIMARIA
TEATRO Y MIERCOLES 5°Y6° 31 36 8/12
E. CORPORAL GRUPO 2 | 13:00-14:00 | E.PRIMARIA
TEATROY MIERCOLES Y6
. . E. PRIMARIA 31 46 8/12
E. CORPORAL GRUPO 3 | 16:45-18:15 Y SECUNDARIA

La combinaciéon de dinamicas de teatro y expresion corporal se han
convertido en grandes herramientas de aportes invalorables. De una for-
ma inmediata y amena, conecta el nifio con el mundo del arte y le abre
las puertas de la sensibilidad estética, de la reflexion, de la capacidad
de emocionarse, reirse y llorar. Al mismo tiempo que el teatro invita a los
nifos al pensamiento y a la reflexion, también los atrae a la diversion. El
teatro musical es un lenguaje que trabaja con la literatura, la musica,
la pintura, la danza, el canto y el mimo. La musica en el teatro ayuda al
espectador a ponerse en situacion y al seguimiento de la obra, asi como a
transmitir diferentes emociones. En este interactivo el alumnado conocera
como y con qué objetivos se desarrolla la idea sonora de una obra.

El desarrollo de la expresion corporal y teatro se convierten para los ni-
fos en herramientas fundamentales para su desarrollo fisico y emocional,
pudiendo a través del cuerpo descubrir, identificar y diferenciar las emo-
ciones. En la infancia, el cuerpo toma un protagonismo central en el desa-
rrollo evolutivo y los niflos estructuran su desarrollo psiquico a través del
cuerpo y el movimiento. A través de la expresion corporal no solo el nifio

42

podra disfrutar del movimiento, sino que también desarrollara su creati-
vidad, competencias sociales, imaginacion, percepciéon, memoria y
capacidad espacial.

Algunos de los beneficios del teatro musical y la expresion corporal son:

e Trabajar la educacién emocional, ayudando al nifio a reconocer sus
emociones y sentimientos.

e Reforzar las tareas académicas como la lectura (comprension y dic-
cion) y la literatura.

e Ayudar en la socializacién de los nifios, principalmente a los que tie-
nen dificultad para comunicarse.

e Mejorar la concentracién y la atencion de los nifios.
e Transmitir e inculcar valores.

e Fomentar el desarrollo motriz a través del cuerpo y del uso de los
sentidos.

* Motivar el ejercicio del pensamiento.
e Estimular la creatividad y la imaginacion.
e Hacer que los nifios se sientan mas seguros. Reforzar la autoestima.

e Fomentar el gusto por la musica que aporta multiples beneficios en
el desarrollo del nifio.

Las clases de Teatro Musical y Expresion Corporal se haran en sesiones
de 1 hora y con un maximo de 12 alumnos. Estas clases siempre seran
socializadoras a través de diversas dinamicas, ejercicios psicomotores y
coreografias que son la base para la educacion dramatica, siendo siempre
una experiencia a través del juego.

En el primer trimestre y mitad del segundo se trabajaran dinamicas de im-
provisacion, interpretacion, movimiento, tratamiento de los objetos, coor-
dinacion, y en la segunda mitad y tercer trimestre el alumno comenzara la
preparacion de su personaje de reparto y los ensayos del musical que se
representara en junio. A partir de finales de mayo tendremos algun ensayo
extra.
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PINTURA MUSICAL

NUMERO
ACTIVIDAD  DIAS/HORAS  CURSO MATRICULA  PRECIO  MIN./MAX.
ALUMINOS
PINTURA MIERCOLES
MUSICAL 1 16:40-17:40 | ©INFANTIL 31 33 10/15
PINTURA JUEVES
MUSICAL 2 16:40-17:40 | E PRIMARIA 31 33 10/15

Esta actividad pretende acercar a los mas pequefios la relacion entre el arte
plastico y musical como otra forma de entendimiento y expresién. Ritmo,
armonia y color son conceptos que se aplican a estas dos disciplinas. Son
puntos de encuentro en los que los alumnos trabajaran desde diferentes
perspectivas para encontrar el origen de la abstraccion.

Como dice Kandinsky: “Un cuadro debe estar compuesto como una sinfo-
nia y debe percibirse como una sinfonia de los sentidos y de los colores”.

Esta actividad se imparte por dos especialistas: especialista en Arte
Plastico y especialista en Musica, para realizar de forma mas comple-
ta el trabajo de interrelacion de las diferentes disciplinas.

Los alumnos de 1° de E. Infantil comienzan las actividades en octubre.

4t

DIBUJO Y PINTURA

NUMERO
ACTIVIDAD DIAS/HORAS MATRICULA  PRECIO  MIN./MAX.
ALUMNOS
DIBUJO Y o 10-6°
PINTURA LUNES 16:40-17:40 | ¢ pomioin 31 33 8/16
DIBUJO Y

LUNES 16:50-17:50 SECUNDARIA 31 33 8/16

PINTURA

Las clases de dibujo y pintura pretenden contribuir a que los nifio/as des-
cubran su capacidad de expresién mediante el lenguaje plastico. Mediante
este estimulo pueden desarrollar su inteligencia, promover la creatividad
y descubrir una forma nueva de dar respuesta a sus emociones. El dibujo
y la pintura son artes que se convierten en una motivacion vivencial que
provocan la necesidad de conocer. Asimismo participaran de un ambiente
de companierismo, respeto y disciplina que les permitira investigar y plas-
mar su capacidad creativa. Conoceran diferentes técnicas, instrumentos
y materiales.

Se intenta fundamentalmente fomentar la expresién de los alumnos/as uti-
lizando el dibujo y la pintura como instrumentos para comunicar y disfru-
tar. Asimilaran diferentes conceptos como composicion, luz, perspectiva
y color. Y se partira de modelos de artistas clasicos y contemporaneos,
trabajando con sus obras como referencia, activando la imaginacion y la
creatividad, lo que servird como base para su propia expresion perso-
nal. Se utilizaran diferentes materiales y técnicas como el carboncillo, la
acuarela, la témpera, la tinta, el collage... respetando y aprovechando las
posibilidades expresivas de cada una de ellas. Y se aprendera a mirar,
escuchar, pensar, expresar, y sobre todo EXPERIMENTAR.

Objetivos generales:

e Favorecer la expresion, la percepcioén y la organizacion.

e Fomentar una personalidad creativa e inventiva mediante el conoci-
miento de las distintas técnicas y materiales.

e Aprender a apreciar y aceptar el arte y las producciones ajenas
e Estimular su comunicacion.

e Desarrollar habilidades para resolucién de problemas.

e Enriquecer el desarrollo de su individualidad y de su autoestima.
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RECREOS ARTISTICOS

ACTIVIDAD DIAS/HORAS . s
ALUMNOS
CORO o e | ¥ 10/40
CORO DIA POR CONFIRVAR | secunoaRin 34 10/20
ORQUESTINA ?([)A PR CONFIRMAR ¢ pramaRia 3 10
e Bmo | o | |

Los Recreos Artisticos son una Actividad Mercedaria original de
nuestro Centro.

Con ella queremos hacer llegar a todos los alumnos diferentes propuestas
que hagan vivir de una forma especial el Arte en sus diferentes manifesta-
ciones. Todos los grupos participan en diferentes proyectos que se desa-
rrollan a lo largo del curso.

ORQUESTINA Y ORQUESTA DE CAMARA

Formacion de un pequefio grupo orquestal de cuerda y viento en el que
se trabajaran piezas a varias voces y donde los alumnos disfrutaran de la
musica tocando en grupo.

CORO

Los alumnos que asisten a coro deben comprometerse a participar en las
celebraciones religiosas del centro asi como graduaciones de las distintas
etapas y otros eventos organizados en el colegio.

Ademas trabajamos en diferentes actuaciones externas que se ofertan alo
largo del curso. En afios anteriores hemos participado en certdmenes de
Coros Escolares Mercedarios, de Escuelas Catdlicas o de la Comunidad
de Madrid y participado en algunos proyectos como “Adoptar un musico”,
“1.000 voces”, “Pequefia Opera”... actuando en importantes lugares como
La Caja Magica, el Auditorio Nacional o el Teatro de Bellas Artes.

TALLER DE TECNOLOGIA,
PROGRAMACION Y ROBOTICA

NUMERO
ACTIVIDAD DIiAS/HORAS CURSO MATRICULA PRECIO MIN./MAX.
ALUMNOS

ROBOTICA Y :

4 MIERCOLES 3
PROGRAMACION . . 35 38 8/14
INFANTIL 13:30-14:30 E. INFANTIL
ROBOTICA Y :

5 MIERCOLES 10-2°
?ROGRAMACION 13:30-14:30 E. PRIMARIA 3 38 8/14
ROBOTICA Y

: VIERNES 3°-4°
ZROGRAMACION 13:30-14:30 E. PRIMARIA 3 38 8/14
ROBOTICA Y

: LUNES 5°-6°
gROGRAMACION 13:00-14:00 E. PRIMARIA 3 38 8/14
ROBOTICA Y

4 MARTES 10-2°
PROGRAMACION . . 35 38 8/14
SECUNDARIA 14:10-14:55 SECUNDARIA

ROBOTS IN ACTION es el programa de TPR que llevara a cabo el Grupo
Randori en nuestro colegio.

Se trabajara desde juegos para mejorar la destreza con el ratén, pasando
por las programaciones por bloques, hasta dar los primeros pasos con
los lenguajes de programacion profesionales. Nuestros alumnos/as van
descubriendo las nuevas tecnologias a través de juegos, adaptados a su
edad y marcando una clara linea de aprendizaje evolutivo.

También aprenden a construir con Lego, fomentando la visién espacial, la
psicomotricidad fina y desarrollando su imaginacion y creatividad.

Ademas les motivamos a alimentar su curiosidad creando y disefiando
sus propios videojuegos, lo que les ayuda a desarrollar el pensamiento
I6gico, la perseverancia y la tolerancia a la frustracion.
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Metodologia:

Se divide en 3 trimestres, aunando dos tecnologias por trimestre, pudien-
do asi aprender programacién y robética de forma simultanea y poder
aprovechar los conocimientos adquiridos en una en el aprendizaje de la
otra.

Se realiza una ensefianza por bloques de 5 semanas, lo que ayuda a afian-
zar los conocimientos de cada tecnologia antes de adentrarse en la si-
guiente.

Durante el primer trimestre se aprenden los conceptos basicos que se
desarrollaran a lo largo del curso, sentando las bases del temario y de
los conocimientos previos necesarios para llevar a cabo la actividad, asi
como las primeras construcciones de robatica.

A pesar de realizar un trabajo en grupo y teniendo en cuenta que cada
alumno/a avanza a un ritmo diferente, se prioriza la individualizacién en
el aprendizaje, para que, las personas que avanzan a un ritmo mas lento
puedan adquirir los conocimientos necesarios y las que avanzan con mas
rapidez puedan desarrollar en profundidad el programa educativo.

Objetivos pedagoégicos:

e Fomento del aprendizaje por descubrimiento y la tolerancia a la frus-
tracion, al enfrentarse a retos de programacion de los robots para
conseguir su movimiento.

e Alfabetizacion digital, desde la destreza en el manejo del raton y el
teclado, en los primeros cursos de primaria, hasta la ofimatica basi-
cay conocimiento del hardware del ordenador.

e Desarrollo del aprendizaje colaborativo y participativo, priorizando la
comunicacion como herramienta del trabajo en equipo.

e Practica de actividades de construccion para ejercitar la vision espa-
cial y el pensamiento logico.

e Fomento de la creatividad y la imaginacion, necesarios para el dise-
Ao de videojuegos y la construccion libre.

e Motivacion del alumnado y apoyo a su curiosidad por las vocacio-
nes STEAM (Ciencia, Tecnologia, Ingenieria, Arte y Matematicas),
que ayudan a interiorizar el pensamiento computacional, muy util
para la resolucién de problemas de la vida diaria.

Descripcion por cursos

1°y 2° E. PRIMARIA:

Alfabetizacion digital (conociendo el ordenador), conceptos de programa-
cién con flechas, robética educativa (Lego Wedo), disefio videojuegos y
animaciones.

3°y 4° E. PRIMARIA:

Alfabetizacion digital (descubriendo la ofimatica), programacion orientada
a objetos, robdtica educativa (Lego Wedo), disefio de videojuegos y ani-
maciones.

5°y 6° E. PRIMARIA:

Alfabetizacion digital (Mi ordenador y su hardware), lenguajes de progra-
macion, robodtica educativa (Lego Spike-Mindstorms), disefio de videojue-
gos y animaciones.

1°y 2° SECUNDARIA:
Planificacion y creacion de tus propios videojuegos, desarrollando el pen-
samiento logio deductivo y aprendizaje de escritura en cédigo Python.

Herramientas:

e |Lego Wedo |

e |Lego Wedo Il

e Spike Prime

¢ | ego Mindstorms EV3
e Scratch

* Megaman Maker

e Kodu Game Lab

e Piskel

e VSC

e Microbit
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INGLES EXTRACURRICULAR

ACTIVIDAD DIAS/HORAS MATRICULA PRECIO ALU“nellng“cQ;hPO
e wones | g | | e
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s sy || e
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* Las clases de inglés extracurricular daran comienzo el 1 de octubre. En
la mensualidad de este mes se incluird también un recibo de 29 € corres-
pondiente al material de todo el curso.

* Esta actividad requiere asistencia los dos dias de la semana asigna-
dos. No es posible asistir solo un dia.

Nuestra Sefiora de la Merced y Teach and Joy proponen un nuevo curso
de inglés que potenciara el bilingliismo junto con el proyecto educativo y
los valores del colegio: Clases en inglés, 100% participativas, basadas en
un método comunicativo. Programa de estudio coherente, siguiendo los
contenidos exigidos por Cambridge ESOL.

50

Grupos reducidos y homogéneos. Aprendizaje personalizado y adaptado.
Métodos de comunicacién espontanea que favorecen el aprendizaje natu-
ral y colaborativo: audiovisuales, cuentos, juegos, etc.

Combinacion del aprendizaje oral y escrito para lograr una transferencia
practica y equilibrada.

Complemento ideal de las clases lectivas del colegio: dinamicas y prac-
ticas.

Actividades que estimularan el interés por el idioma: Gaminglearning.

Profesores altamente cualificados, experimentados y especializados en la
ensefianza del inglés a nifos y jovenes.

Relacion y comunicacion constante con
las familias, informando de la evolucion
de sus hijos. Los Jefes de estudio estan
in situ en el colegio a disposicion de las
familias.

Duracion del curso: de octubre a junio. En
septiembre se pasara un folleto explica-
tivo de la actividad con mas informacion
sobre algunos conceptos.

En esta actividad no se podra asistir un solo dia a la semana.

“Every child can grow up learning English with us.
Stop wishing. Start doing.”
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EDUCACHEF

NOMERO
ACTIVIDAD  DIAS/HORAS MATRICULA  PRECIO  MIN./MAX.
ALUMNOS
MARTES S
BABYCHEF 16:40-17:40 | E.INFANTIL % 4 6/12
LUNES 10,07 3°
DIVERCHEF 16:40-17:40 | E. PRIMARIA 3 o 6/12
MIERCOLES 4°,5°Y 6°
PEQUECHEF | 46.40-17:40 | E. PRIMARIA % o 6712
JUEVES 10,2073
SUPERCHEF | 16:50-17:50 | SECUNDARIA » o 6/12
, 4° SECUNDARIA,
UNVERCHEF | Jpo i 0es Py 35 57 6/12
152015 gaciLLERATO
JUEVES .
ADULTOS e 05 | +DE18ANOS 35 62 6/12

EDUCACHEF es una Escuela de Cocina, cuyo reto y compromiso es hacer
que cada participante se divierta cocinando, colabore en casa, y aprenda a
hacer platos ricos y sanos adquiriendo habitos saludables.

Objetivos:
e Crear buenos habitos alimenticios
Incentivar la autonomia en la cocina
Estimular la creatividad cocinando
Conocer y reconocer todos los alimentos
Valorar el esfuerzo de quien hace la comida en casa

BABYCHEF
e Primer contacto con la cocina. Sin fuego.
e |dentificar y jugar con los alimentos.
DIVERCHEF
e Comida divertida. Ayudar en la cocina.
e Aprender a comer sano y de todo. autébnoma con comi-
PEQUECHEF das ricas y sanas.
e Sorprender con los primeros platos ~ ADULTOS
elaborados. Uso de utensilios e Conviértete en un
SUPERCHEF gran chef.
e Autonomia en la cocina
e Amplio manejo de instrumentos de  iiDescubre el CHEF que
cocina hay en ti!!

UNIVERCHEF
e Alimentarse de forma

CUSTODIA

ACTIVIDAD DIAS/HORAS CURSO "“MEROA':'I';W% MAXIMO
ESFJ,?F?& %gﬁ%s_%\:’L%RNES 10.6° E. PRIMARIA 8/25
SEﬁﬂﬁgfm A %gﬁ%s_@\fERNES 10-2° SECUNDARIA 8/25
ﬁ;’mfg ﬁgﬁis_fg\:’ﬁRNES 10-6° E. PRIMARIA 8/25
S‘E’ﬁﬂﬁgk‘m Ao %gﬂ%?f\BYJ‘%RNES 10-2° SECUNDARIA 8/25

DIAS/SEMANA 1 2 3 4 5
PRECIO MENSUAL 16€ %€ Pe 7€ ne

La actividad de custodia es un complemento para todos los alumnos
del centro, tanto si tienen extraescolares como si no. Los alumnos que
se apunten a esta actividad se comprometen a mantener un ambiente
tranquilo, de respeto del estudio y trabajo de aquellos que lo requieran,
aprovechando el tiempo para mejorar el rendimiento académico o para
relajarse con sus compaferos en épocas con menos deberes. El monitor
velara por mantener este ambiente.

Solo para aquellos alumnos que tienen actividades en la franja de
17:40 a 18:40, para no tener que ir a casa y volver, paralelamente a la
actividad de estudio, se ofrece la posibilidad alternativa de apuntarse
a custodia, actividad gratuita en la que los alumnos estan acompana-
dos en grupos de hasta 50 personas. El alumno podra adelantar trabajo
pero el monitor solo velara por mantener el orden y cumplir la normativa
del centro (no uso de movil, comportamiento, uso responsable de las ins-
talaciones, etc.).
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PLAZOS PARA RENOVACION

Y NUEVAS INSCRIPCIONES

RENOVACIONES:

El plazo de renovacion de una misma actividad comenzara el 26 de abril y fina-
lizara el 5 de mayo (ambos inclusive).

Observaciones:

La actividad de Lenguaje e Instrumento se considera una unica actividad.

NUEVAS INSCRIPCIONES:

e Del 13 al 19 de mayo (se realizaran por riguroso orden de recepcién). Las
nuevas inscripciones se realizaran en la pagina web del colegio a través de
un formulario.

e Cuando la actividad esté completa no tendran acceso a dicha inscripcién
y podran apuntarse a la lista de espera.

* 30 de mayo: PUBLICACION DE LISTAS DEFINITIVAS en la Plataforma
Alexia del colegio.

¢ Una vez publicadas las listas definitivas, se enviara la facturacion del im-
porte de la matricula completa por actividad. Este importe no sera devuelto
en el caso de cursar baja o cambiar de actividad.

* IMPORTANTE: En caso de haber causado baja en alguna actividad y que-
rer inscribirse en otra, debera estar al corriente de pago de la matricula
(no se compensa el pago de las matriculas entre diferentes actividades, si
se causa baja en una actividad una vez publicadas las listas, para poder
inscribirse en otra es condicion indispensable estar al corriente de pago
de las matriculas de las actividades en las que pudiera figurar inscrito el
alumno en las listas publicadas).

COMIENZO DE ACTIVIDADES:

Las actividades comenzaran la semana del 16 de septiembre con las si-
guientes excepciones:

e 2 de septiembre: Equipos de competicion.

e 1 de octubre:
o Los recreos artisticos de Secundaria y Coro de E. Primaria.
o Escuela de idiomas: Inglés.
© Todos los alumnos de 1° de E. Infantil.

®
n
’

CONSIDERACIONES GENERALES:

Las altas y bajas se tramitaran entre el dia 15 y 25 del mes anterior al inicio
de la actividad. La comunicacién de estas incidencias debera realizar-
se en plazo en el correo extracurriculares@mercedariastrescantos.es,
para poder reflejar correctamente en la facturacion.

En las nuevas inscripciones realizadas a partir del 1 de febrero se cobrara
el 50% de la matricula.

En algunas actividades no sera posible la inscripcion a partir del mes
de febrero, aun habiendo plazas disponibles, puesto que los proyectos
pueden estar ya avanzados y no es viable la incorporacion de nuevos
alumnos.

En las actividades de dos dias, si el alumno solo se inscribe en un dia, el
importe de la mensualidad sera del 75% del total, salvo en aquellas acti-
vidades en que el precio de un solo dia ya venga determinado. El precio
de la matricula sera el 100%.

El tercer hermano matriculado en actividades extracurriculares no pagara
matricula y la cuota de la actividad sera del 50%.

Es condicién indispensable para la realizacion de una nueva matricula
0 renovacion, estar al corriente de pagos de los recibos y matriculas de
actividades extraescolares del curso 2023-2024.

En el caso de registrarse el impago de dos recibos mensuales de la acti-
vidad de extraescolares, se dara de baja al alumno en la misma.

En caso de no estar pagada alguna matricula, no se permitira el comien-
zo o se dara de baja al alumno en las actividades extracurriculares.

Para cualquier duda o aclaracién respecto a la facturacién de las ac-
tividades extracurriculares, puede ponerse en contacto a través de los
correos electréonicos extracurricular@mercedariastrescantos.es o
mercedarias_adm@ercedariastrescantos.es

En circunstancias puntuales, por motivos de organizacién del centro, si
no se puede realizar un dia la actividad extracurricular, no se recuperara.

En las salidas de las actividades de la tarde se respetara la normativa de
funcionamiento del centro. Las familias seran informadas en cada mo-
mento sobre como sera el proceso.

Desde todo el equipo de actividades extracurriculares agradecemos de

antemano su colaboraciéon en estos aspectos para que todo funcione lo

mejor posible.
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