. MARZO 2024
MENU SIN ANACARDO, PISTACHO, MANGO

bt

Colegio N2 Sra. de la Merced
Tres Cantos

Colegio N S2 de la Merced

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
y . o o a & b o V y . V
v v v v v v v v v . N v
.Judias blancas con verduras -Dial-
Filete de merluza al horno ¢/ Lechugay
zanahoria
Pany Frutay leche
Kcal:252 Prot:18,5 Lip:6 HC:30,7
y . o & VG . VG . V y . VN
) 4 X B LA 4 N B ® — N 2 A 4 X ) B P @ S )\ 4
Paella mixta -Dia4- Brocoli rehogado - Dia 5 - Ragout de pollo Botifarras amb mongetes -Dia6- Espaguetis con chorizo y tomate -Dia7-  Garbanzos estofados -Dia8g-
Filete de palometa al horno ¢/ Lechuga y en salsa ¢/ Lechuga y malz Pany Crema catalana Filete de merluza al caldo corto ¢/ Lechuga Revuelto c/ Lechuga y aceitunas
tomate
Pany Frutay leche Pan integral y Fruta Pany Frutay leche Pany Fruta
Kcal:213 Prot:17,2 Lip:8,8 HC:15,9 Kcal:271 Prot:11 Lip:2,4 HC:52 Kcal:215 Prot:15,3 Lip:22,1 HC:7,4 Kcal:314 Prot:35,3 Lip:5,2 HC:38,2
y . o o a & b O VN & VN
h g , ’ v v . N v v . ? v v A hd v . v v
Crema de calbacin con albahaca - Dia 11 - Sopa de cocido -Dial2-  *Coditos con salsa de tomate -Dia13-  jydias verdes ecologicas con ajitoy -Dial4-  *Lentejasa la hortelana - Dia 15 -
zanahoria
Chuleta de cerdo en salsa ¢/ Patatas fritas Cocido madrilefio completo Rombos de Merluza c/ Lechuga y tomate Pollo asado en su jugo ¢/ Lechuga y mafz *Filete de merluza a la marinera c/ Lechuga
Pany Fruta Pan y Postre Lacteo Pany Fruta Pan y Zumo de naranja natural Pany Frutay leche
Kcal:136 Prot:3,9 Lip:2 HC:29 Kcal:544 Prot:24,7 Lip:20,2 HC:72,9 Kcal:390 Prot:22,6 Lip:13,1 HC:48,8 Kcal:377 Prot:21 Lip:13,5 HC:46,5 Kcal:274 Prot:22,6 Lip:6,8 HC:30,5
y . o 6. VG . h O VN y . V'
“Arroz integral con verduras -Dia18- vVichyssoisse -Dia19- Judias blancas con verduras - Dia 20 - = -Dia21- -Dia22-
San Jacobo c/ Ensalada campestre Lomo de sajonia al horno ¢/ Lechuga y Filete de merluza a la americana ¢/ Lechuga
aceitunas
Pany Fruta Pany Postre Lacteo Pany Frutay leche
Kcal:245 Prot:5,8 Lip:4,9 HC:48,4 Kcal:361 Prot:9,5 Lip:14,5 HC:51,6 Kcal:173 Prot:10,2 Lip:1 HC:30,4
y . o & V' y . VS S VN y . V'
\ 4 B v 4 S v @ " v @ B v @ " v
-Dia 25- - Dia 26 - - Dia 27 - - Dia 28 - -Dia 29 -

Este menu ha sido elaborado por el Departamento de Diet

N . ética y Nutricign de Enasui, S.L. (R.S. 2610104- tilizamos en algunos platos
Aceite de Oliva, Productos Integrales, Alimentos Neurosaludables, procgcj\éntes ge ggr%ctﬁtura Eco&ogslca y de]l?m J‘\Q".lf_os vaTores g P
nutricionales se expresan en % sobre la energia total y en raciones de 100 gr. Atendiendo al Reglamento (UE) n°® 1169/2011, los alérgenos
correspondientes a cada plato estan disponibles en la direccion www.enasui.com, o en el teléfono 918729230 Ext. 3. En nuestra pagina WEB,

dispone ademas de las recomendaciones para las cenas..
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MENU SIN FRUTA "
Colegio N2 Sra. de la Merced i a ga
A S de s Colegio N? S? de la Merced
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
y . o o a & b o V y . V
v v v v v v v v v . N v
.Judias blancas con verduras -Dial-
Filete de merluza al horno ¢/ Lechugay
zanahoria
Pany Yogur natural
Kcal:449 Prot:26,1 Lip:10,7 HC:65,2
y . o & VG . VG . V y . VN
) 4 X B LA 4 N B * — n 2 A 4 X ) B P @ S )\ 4
Paella mixta -Dia4- Brocoli rehogado - Dia 5 - Ragout de pollo Botifarras amb mongetes -Dia6- Espaguetis con chorizo y tomate -Dia7-  Garbanzos estofados -Dia8-
Filete de palometa al horno ¢/ Lechuga y en salsa c/ Lechuga y malz Pany Crema catalana Filete de merluza al caldo corto ¢/ Lechuga Revuelto c/ Lechuga y aceitunas
tomate
Pany Yogur natural Pan integral y Yogur natural Pany Yogur natural Pany Yogur natural
Kcal:410 Prot:24,8 Lip:13,5 HC:50,4 Kcal:332 Prot:14,7 Lip:5,1 HC:57,5 Kcal:412 Prot:22,9 Lip:26,8 HC:41,9 Kcal:375 Prot:39 Lip:7,9 HC:43,7
y . o o a & b O VN & VN
h g , ’ v v > v v N v v B hd v . v v
Crema de calbacin con albahaca - Dia 11 - Sopa de cocido -Dial2-  Canelones de carne -Dia13-  Jydias verdes ecologicas con ajitoy -Dial4-  *Lentejasa la hortelana - Dia 15 -
zanahoria
Chuleta de cerdo en salsa ¢/ Patatas fritas Cocido madrilefio completo Rombos de Merluza c/ Lechuga y tomate Pollo asado en su jugo ¢/ Lechuga y mafz *Filete de merluza a la marinera c/ Lechuga
Pany Yogur natural Pan'y Yogur natural Pany Yogur natural Pany Yogur natural Pany Yogur natural
Kcal:197 Prot:7,6 Lip:4,7 HC:34,5 Kcal:518 Prot:24,5 Lip:21,9 HC:62,7 Kcal:436 Prot:26,6 Lip:17,3 HC:45,7 Kcal:396 Prot:24,1 Lip:16,2 HC:42 Kcal:471 Prot:30,2 Lip:11,5 HC:65
y . o 6. VG . h O VN y . V'
“Arroz integral con verduras -Dia18- vVichyssoisse -Dia19- Judias blancas con verduras - Dia 20 - -Dia21- -Dia22-
San Jacobo ¢/ Ensalada campestre Lomo de sajonia al horno ¢/ Lechuga y Filete de merluza a la americana ¢/ Lechuga
aceitunas
Pany Yogur natural Pany Yogur natural Pany Yogur natural
Kcal:306 Prot:9,5 Lip:7,6 HC:53,9 Kcal:335 Prot:9,3 Lip:16,2 HC:41,4 Kcal:370 Prot:17,8 Lip:5,7 HC:64,9
y . o & V' y . VS S VN y . V'
\ 4 S v 4 S v @ " v @ B v @ " v
- Dia 25- - Dia 26 - - Dia 27 - -Dia 28 - - Dia 29 -

Dias.:
in
Cole

Este menu ha sido elaborado por el Departamento de Diet AR oo : o

N . ética y Nutricign de Enasui, S.L. (R.S. 2610104- tilizamos en algunos platos
Aceite de Oliva, Productos Integrales, Alimentos Neurosaludables, procgcj\éntes ge ggr%ctﬁtura Eco&ogslca y de]l?m J‘\Q".lf_os vaTores g P e . 5
nutricionales se expresan en % sobre la energia total y en raciones de 100 gr. Atendiendo al Reglamento (UE) n°® 1169/2011, los alérgenos Revista Pequenasm
cgrresponmen:res acada plato estaq disponibles en la direcciéon www.enasui.com, o en el teléfono 918729230 Ext. 3. En nuestra pagina WEB, 8 M ;Descérguesela!
dispone ademas de las recomendaciones para las cenas..
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————
x i il —

g a s

o |V N——
. MATEMATICAS

I 2 14 DE MARIO

o Eadedor WAS km O
AR BPLSCRERRLE T AATE L

Se ofrecera Diariamente una opcion de Verdura



{ GEnasu { MARZO 2024 w

qmn

MENU SIN FRUTOS SECOS, MELON, KIWI, PLATANO

Colegio N2 Sra. de la Merced i a ga
oA S de l Colegio N2 S? de la Merced
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
y . o o a & b o V y . V
v v v v v v v v v . N v
.Judias blancas con verduras -Dial-
Filete de merluza al horno ¢/ Lechugay
zanahoria
Pany Frutay leche
Kcal:252 Prot:18,5 Lip:6 HC:30,7
y . o & VG . VG . V y . VN
) 4 X B LA 4 N B * — n 2 A 4 X ) B P @ S )\ 4
Paella mixta -Dia4- Brocoli rehogado - Dia 5 - Ragout de pollo Botifarras amb mongetes -Dia6- Espaguetis con chorizo y tomate -Dia7-  Garbanzos estofados -Dia8-
Filete de palometa al horno ¢/ Lechuga y en salsa c/ Lechuga y malz Pany Crema catalana Filete de merluza al caldo corto ¢/ Lechuga Revuelto c/ Lechuga y aceitunas
tomate
Pany Frutay leche Pan integral y Fruta Pany Frutay leche Pany Fruta
Kcal:213 Prot:17,2 Lip:8,8 HC:15,9 Kcal:271 Prot:11 Lip:2,4 HC:52 Kcal:215 Prot:15,3 Lip:22,1 HC:7,4 Kcal:314 Prot:35,3 Lip:5,2 HC:38,2
y . o o a & b O VN & VN
h g , ’ v v > v v N v v B hd v . v v
Crema de calbacin con albahaca - Dia 11 - Sopa de cocido -Dial2-  *Coditos con salsa de tomate -Dia13-  jydias verdes ecologicas con ajitoy -Dial4-  *Lentejasa la hortelana - Dia 15 -
zanahoria
Chuleta de cerdo en salsa ¢/ Patatas fritas Cocido madrilefio completo Rombos de Merluza c/ Lechuga y tomate Pollo asado en su jugo ¢/ Lechuga y mafz *Filete de merluza a la marinera c/ Lechuga
Pany Fruta Pan y Postre Lacteo Pany Fruta Pan y Zumo de naranja natural Pany Frutay leche
Kcal:136 Prot:3,9 Lip:2 HC:29 Kcal:544 Prot:24,7 Lip:20,2 HC:72,9 Kcal:390 Prot:22,6 Lip:13,1 HC:48,8 Kcal:377 Prot:21 Lip:13,5 HC:46,5 Kcal:274 Prot:22,6 Lip:6,8 HC:30,5
y . o 6. VG . h O VN y . V'
“Arroz integral con verduras -Dia18- vVichyssoisse -Dia19- Judias blancas con verduras - Dia 20 - -Dia21- -Dia22-
San Jacobo ¢/ Ensalada campestre Lomo de sajonia al horno ¢/ Lechuga y Filete de merluza a la americana ¢/ Lechuga
aceitunas
Pany Fruta Pany Postre Lacteo Pany Frutay leche
Kcal:245 Prot:5,8 Lip:4,9 HC:48,4 Kcal:361 Prot:9,5 Lip:14,5 HC:51,6 Kcal:173 Prot:10,2 Lip:1 HC:30,4
y . o & V' y . VS S VN y . V'
\ 4 S v 4 S v @ " v @ B v @ " v
- Dia 25- - Dia 26 - - Dia 27 - -Dia 28 - -Dia 29 -

Este menu ha sido elaborado por el Departamento de Diet AR oo : o

N . ética y Nutricign de Enasui, S.L. (R.S. 2610104- tilizamos en algunos platos
Aceite de Oliva, Productos Integrales, Alimentos Neurosaludables, procgcj\éntes ge ggr%ctﬁtura Eco&ogslca y de]l?m J‘\Q".lf_os vaTores g P e . 5
nutricionales se expresan en % sobre la energia total y en raciones de 100 gr. Atendiendo al Reglamento (UE) n°® 1169/2011, los alérgenos Revista Pequenasm
cgrresponmen:res acada plato estaq disponibles en la direccion www.enasui.com, o en el teléfono 918729230 Ext. 3. En nuestra pagina WEB, 8 M ;Descérguesela!
dispone ademas de las recomendaciones para las cenas..

Dia de la Mujer

Mentis ogi Ali ion Certificaci Concienci i
Equilibrados If de calidad it e proximi ‘
————

o Eadedor WAS km O
AR BPLSCRERRLE T AATE L

14 DE MARIO

Se ofrecera Diariamente una opcion de Verdura
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MENU SIN GLUTEN i1l
Colegio N2 Sra. de la Merced i a ga
NS, de s Colegio N2 S? de la Merced
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
y . o o a & b o V y . V
v v v v v v v v v . N v
Judias blancas con verduras -Dial-
Filete de merluza al horno ¢/ Lechuga y
zanahoria
Barra de pan sin gluten y Frutay leche
Kcal:252 Prot:18,5 Lip:6 HC:30,7
y . o & VG . VG . V y . VN
v X S v e - N A A N A 4 K S v @ B *
Paella mixta -Dia4- Brocoli rehogado - Dia 5 - Ragout de pollo Botifarras amb mongetes -Dia6- Pasta (sin gluten/huevo) -Dia7-  Garbanzos estofados -Dia8-
Filete de palometa al horno c/ Lechuga y en salsa ¢/ Lechuga y malz Barra de pan sin gluten y Crema catalana Filete de merluza al caldo corto ¢/ Lechuga Revuelto ¢/ Lechuga y aceitunas
tomate
Barra de pan sin gluten y Fruta y leche Barra de pan sin gluten y Fruta Barra de pan sin gluten y Fruta y leche Barra de pan sin gluten y Fruta
Kcal:213 Prot:17,2 Lip:8,8 HC:15,9 Kcal:30 Prot:3 Lip:1 HC:3 Kcal:75 Prot:11,3 Lip:2,1 HC:2,4 Kcal:178 Prot:31,4 Lip:3,2 HC:9,2
y . o o a & b O VN & VN
h g , » v v . > v v . N v v . . . B v v . %
Crema de calbacin con albahaca - Dia 11 - Sopa (pasta sin gluten/huevo) -Dial2-  Pasta (sin gluten/huevo) -Dia13-  jydias verdes ecologicas con ajitoy -Diald-  Patatas guisadas con verduras - Dia 15 -
zanahoria
Chuleta de cerdo en salsa ¢/ Patatas fritas Cocido madrilefio completo Filete de merluza al horno ¢/ Lechuga y Pollo asado en su jugo ¢/ Lechuga y maiz *Filete de merluza a la marinera c/ Lechuga
tomate
Barra de pan sin gluten y Fruta Barra de pan sin gluten y Postre Lacteo Barra de pan sin gluten y Fruta Barra de pan sin gluten y Zumo de naranja natural Barra de pan sin gluten y Fruta y leche
Kcal:315 Prot:16,9 Lip:17,2 HC:28,2 Kcal:80 Prot:8,3 Lip:5 HC:0,3 Kcal:199 Prot:16,5 Lip:11,5 HC:7,5 Kcal:168 Prot:13,4 Lip:5,6 HC:16,1
y . o 6. a & h O VS & V'
v N vV n v @ N r3 v @ ’ v v ’ v
Arroz integral con verduras -Dia18- Vichyssoisse -Dial9-  Judias blancas con verduras - Dia 20 - -Dia21- -Dia22-
Filete de ternera al horno ¢/ Ensalada Lomo de sajonia al horno ¢/ Lechuga y Filete de merluza a la americana c/ Lechuga
campestre aceitunas
Barra de pan sin gluten y Fruta Barra de pan sin gluten y Postre Lacteo Barra de pan sin gluteny Frutay leche
Kcal:109 Prot:1,9 Lip:2,9 HC:19,4 Kcal:138 Prot:1,7 Lip:11,5 HC:6,9 Kcal:173 Prot:10,2 Lip:1 HC:30,4
y . o & o L a o a o V'S
v S v 4 S v @ " v @ B v @ " v
- Dia 25- - Dia 26 - -Dia 27 - -Dia 28 - -Dia 29 -

Este men( ha sido elaborado por el Departamento de Diet ae - -
ética y Nutricion de Enasui, S.L. (R,S, 2610104-M). Utilizamos en algunos platos
Aceite de Oliva, Productos Integrales, Alimentos Neurosaludables, procyeyentes c‘]e Agricu?tura lJ:'cc()Teoglca y de %mp‘/‘l&’ . Los vglores g P e . 5
nutricionales se expresan en % sobre la energia total y en raciones de 100 gr. Atendiendo al Reglamento (UE) n® 1169/2011, los alérgenos Revista Pequenasm
cprrespondlen?es a cada plato estaq disponibles en la direccion www.enasui.com, o en el teléfono 918729230 Ext. 3. En nuestra pagina WEB, 8 M ;Descérguesela!
dispone ademas de las recomendaciones para las cenas..

Dia de la Mujer

Mentis ogi Ali ion Certificaci Concienci i
Equilibrados If de calidad it e proximi ‘
————
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Se ofrecera Diariamente una opcion de Verdura
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MENU SIN HUEVO, FRUTOS SECOS

Colegio N2 Sra. de la Merced i a ga
NS, de Colegio N2 S? de la Merced
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
y . o o a & b o V y . V
v v v v v v v v v . N v
Judias blancas con verduras -Dial-
Filete de merluza al horno ¢/ Lechuga y
zanahoria
Pany Frutay leche
Kcal:252 Prot:18,5 Lip:6 HC:30,7
y . o & VG . VG . V y . VN
v i S v e n N A A N A 4 - S v @ B *
Paella mixta -Dia4- Brocoli rehogado - Dia 5 - Ragout de pollo Botifarras amb mongetes -Dia6- Pasta (sin gluten/huevo) -Dia7-  Garbanzos estofados -Dia8-
Filete de palometa al horno ¢/ Lechugay en salsa ¢/ Lechuga y malz Pany Crema catalana Filete de merluza al caldo corto c/ Lechuga .Filete de pollo en su jugo c/ Lechugay
tomate aceitunas
Pany Frutay leche Pan integral y Fruta Pany Frutay leche Pany Fruta
Kcal:213 Prot:17,2 Lip:8,8 HC:15,9 Kcal:271 Prot:11 Lip:2,4 HC:52 Kcal:75 Prot:11,3 Lip:2,1 HC:2,4 Kcal:314 Prot:35,3 Lip:5,2 HC:38,2
y . o o a & b O VN & VN
h g , » v v . > v v . N v v . . . B v v* . N v
Crema de calbacin con albahaca - Dia 11 - Sopa (pasta sin gluten/huevo) -Dial2-  Pasta (sin gluten/huevo) -Dial13-  jydias verdes ecologicas con ajitoy -Dial4- Lentejas a la hortelana - Dia 15 -
zanahoria
Chuleta de cerdo en salsa ¢/ Patatas fritas Cocido madrilefio completo Filete de merluza al horno ¢/ Lechuga y Pollo asado en su jugo ¢/ Lechuga y maiz *Filete de merluza a la marinera ¢/ Lechuga
tomate
Pany Fruta Pan y Postre Lacteo Pany Fruta Pan y Zumo de naranja natural Pany Frutay leche
Kcal:136 Prot:3,9 Lip:2 HC:29 Kcal:538 Prot:24,7 Lip:20,2 HC:72,9 Kcal:216 Prot:12,2 Lip:7 HC:29,3 Kcal:377 Prot:21 Lip:13,5 HC:46,5 Kcal:274 Prot:22,6 Lip:6,8 HC:30,5
y . o 6. VG . h O VN y . V'
v N vV n v @ N r3 v @ ’ v v , A
Arroz integral con verduras -Dia18- Vichyssoisse -Dia19- Judias blancas con verduras - Dia 20 - -Dia21- -Dia22-
Filete de pollo en su jugo ¢/ Ensalada Lomo de sajonia al horno ¢/ Lechuga y Filete de merluza a la americana c/ Lechuga
campestre aceitunas
Pany Fruta Pany Postre Lacteo Pany Frutay leche
Kcal:245 Prot:5,8 Lip:4,9 HC:48,4 Kcal:361 Prot:9,5 Lip:14,5 HC:51,6 Kcal:173 Prot:10,2 Lip:1 HC:30,4
y . o & V' y . VS S VN y . V'
\ 4 S v 4 S v @ " v @ B v @ " v
- Dia 25- - Dia 26 - - Dia 27 - -Dia 28 - -Dia 29 -

Este mend ha sido elaborado por el Departamento de Diet A Py A -
; _ ética y Nutricion de Enasui, S.L. (R.S. 2610104-M), Utilizamos en algunos platos
Aceite de Oliva, Productos Integrales, Alimentos Neurosaludables, procgdentes e gﬁcuﬁura El'co(l%glca y de gm M(}’. Los valores € P

nutricionales se expresan en % sobre la energia total y en raciones de 100 gr. Atendiendo al Reglamento (UE) n® 1169/2011, los alérgenos Revista Pequenasui
cgrrespondlen?es acada plato estaq disponibles en la direcciéon www.enasui.com, o en el teléfono 918729230 Ext. 3. En nuestra pagina WEB, 8 M ;Descérguesela!
dispone ademas de las recomendaciones para las cenas..

Dia de la Mujer

Mentis ogi Ali ion Certificaci Concienci i
Equilibrados If de calidad it e proximi ‘
————
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MENU SIN HUEVO, FRUTOS SECOS, MANGO l|“!
H aga
Colegio N Sra. de la Merced COleglo N S de '-a MerCEd
Tres Cantos
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
* * ¢ L R * ¢ * & 2
.Judias blancas con verduras -Dial-
Filete de merluza al horno c/ Lechuga y
zanahoria
Pany Frutay leche
Kcal:252 Prot:18,5 Lip:6 HC:30,7
y . o & VG . VG . V y . VN
v i S v e n N A A N A 4 - S v @ B *
Paella mixta -Dia4- Brocoli rehogado - Dia 5 - Ragout de pollo Botifarras amb mongetes -Dia6- Pasta (sin gluten/huevo) -Dia7-  Garbanzos estofados -Dia8-
Filete de palometa al horno ¢/ Lechugay en salsa ¢/ Lechuga y malz Pany Crema catalana Filete de merluza al caldo corto c/ Lechuga .Filete de pollo en su jugo c/ Lechugay
tomate aceitunas
Pany Frutay leche Pan integral y Fruta Pany Frutay leche Pany Fruta
Kcal:213 Prot:17,2 Lip:8,8 HC:15,9 Kcal:271 Prot:11 Lip:2,4 HC:52 Kcal:75 Prot:11,3 Lip:2,1 HC:2,4 Kcal:314 Prot:35,3 Lip:5,2 HC:38,2
y . o o a & b O VN & VN
h g , » v v . > v v . N v v . . . B v v* . N v
Crema de calbacin con albahaca - Dia 11 - Sopa (pasta sin gluten/huevo) -Dial2-  Pasta (sin gluten/huevo) -Dial13-  Jydias verdes ecologicas con ajitoy -Dial4- Lentejas a la hortelana - Dia 15 -
zanahoria
Chuleta de cerdo en salsa ¢/ Patatas fritas Cocido madrilefio completo Filete de merluza al horno ¢/ Lechuga y Pollo asado en su jugo ¢/ Lechuga y maiz *Filete de merluza a la marinera ¢/ Lechuga
tomate
Pany Fruta Pan y Postre Lacteo Pany Fruta Pan y Zumo de naranja natural Pany Frutay leche
Kcal:136 Prot:3,9 Lip:2 HC:29 Kcal:538 Prot:24,7 Lip:20,2 HC:72,9 Kcal:216 Prot:12,2 Lip:7 HC:29,3 Kcal:377 Prot:21 Lip:13,5 HC:46,5 Kcal:274 Prot:22,6 Lip:6,8 HC:30,5
y . o 6. VG . h O VN y . V'
v N 2 A 4 " ) AR 4 N r3 v @ " v @ N v
Arroz integral con verduras -Dia18- Vichyssoisse -Dia19 - Judias blancas con verduras - Dia 20 - -Dia21- -Dia22-
Filete de pollo en su jugo ¢/ Ensalada Lomo de sajonia al horno ¢/ Lechuga y Filete de merluza a la americana c/ Lechuga
campestre aceitunas
Pany Fruta Pany Postre Lacteo Pany Frutay leche
Kcal:245 Prot:5,8 Lip:4,9 HC:48,4 Kcal:361 Prot:9,5 Lip:14,5 HC:51,6 Kcal:173 Prot:10,2 Lip:1 HC:30,4
y . o & V' y . VS S VN y . V'
\ 4 S v 4 S v @ " v @ B v @ " v
- Dia 25- - Dia 26 - - Dia 27 - -Dia 28 - -Dia 29 -

Este mend ha sido elaborado por el Departamento de Diet A Py A -
N _ ética y Nutricion de Enasui, S.L. (R.S. 2610104-M), Utilizamos en algunos platos
Aceite de Oliva, Productos Integrales, Alimentos Neurosaludables, procgdentes e gﬁcuﬁura El'co(l%glca y de gm M(}’. Los valores g P

nutricionales se expresan en % sobre la energia total y en raciones de 100 gr. Atendiendo al Reglamento (UE) n® 1169/2011, los alérgenos Revista Pequenasui
cgrrespondlen?es acada plato estaq disponibles en la direcciéon www.enasui.com, o en el teléfono 918729230 Ext. 3. En nuestra pagina WEB, 8 M ;Descérguesela!
dispone ademas de las recomendaciones para las cenas..

Dia de la Mujer

Mentis ogi Ali ion Certificaci Concienci i
Equilibrados If de calidad it e proximi ‘
————

o Eadedor WAS km O
AR BPLSCRERRLE T AATE L

14 DE MARIO

Se ofrecera Diariamente una opcion de Verdura



; . o
Kqnasui , MARZO 2024 e
MENU SIN HUEVO, FRUTOS SECOS, GLUTEN il

Colegio N2 Sra, de la Merced Colegio N2 S2 de la Merced

Tres Cantos

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
y . o o a & b o V y . V
v v v v v v v v v . N v
Judias blancas con verduras -Dial-
Filete de merluza al horno c/ Lechuga y
zanahoria
Barra de pan sin gluten y Fruta y leche
Kcal:252 Prot:18,5 Lip:6 HC:30,7
y . o & VG . VG . V y . VN
v i S v e n N A A N A 4 - S v @ B *
Paella mixta -Dia4- Brocoli rehogado - Dia 5 - Ragout de pollo Botifarras amb mongetes -Dia6- Pasta (sin gluten/huevo) -Dia7-  Garbanzos estofados -Dia8-
Filete de palometa al horno ¢/ Lechugay en salsa ¢/ Lechuga y malz Barra de pan sin gluten y Crema catalana Filete de merluza al caldo corto c/ Lechuga .Filete de pollo en su jugo c/ Lechugay
tomate aceitunas
Barra de pan sin gluten y Fruta y leche Barra de pan sin gluten y Fruta Barra de pan sin gluten y Fruta y leche Barra de pan sin gluten y Fruta
Kcal:213 Prot:17,2 Lip:8,8 HC:15,9 Kcal:30 Prot:3 Lip:1 HC:3 Kcal:75 Prot:11,3 Lip:2,1 HC:2,4 Kcal:178 Prot:31,4 Lip:3,2 HC:9,2
y . o o a & b O VN & VN
h g , » v v . > v v . N v v . . . B v v . »
Crema de calbacin con albahaca - Dia 11 - Sopa (pasta sin gluten/huevo) -Dial2-  Pasta (sin gluten/huevo) -Dia13-  jydias verdes ecologicas con ajitoy -Dial4-  Patatas guisadas con verduras - Dia 15 -
zanahoria
Chuleta de cerdo en salsa ¢/ Patatas fritas Cocido madrilefio completo Filete de merluza al horno ¢/ Lechuga y Pollo asado en su jugo ¢/ Lechuga y maiz *Filete de merluza a la marinera ¢/ Lechuga
tomate
Barra de pan sin gluten y Fruta Barra de pan sin gluten y Postre Lacteo Barra de pan sin gluten y Fruta Barra de pan sin gluten y Zumo de naranja natural Barra de pan sin gluten y Frutay leche
Kcal:315 Prot:16,9 Lip:17,2 HC:28,2 Kcal:80 Prot:8,3 Lip:5 HC:0,3 Kcal:199 Prot:16,5 Lip:11,5 HC:7,5 Kcal:168 Prot:13,4 Lip:5,6 HC:16,1
y . o 6. a & h O VS & V'
v N vV n v @ N r3 v @ ’ v v , v
Arroz integral con verduras -Dia18- Vichyssoisse -Dial9-  Judias blancas con verduras - Dia 20 - -Dia21- -Dia22-
Filete de pollo en su jugo ¢/ Ensalada Lomo de sajonia al horno ¢/ Lechuga y Filete de merluza a la americana c/ Lechuga
campestre aceitunas
Barra de pan sin gluten y Fruta Barra de pan sin gluten y Postre Lacteo Barra de pan sin gluteny Frutay leche
Kcal:109 Prot:1,9 Lip:2,9 HC:19,4 Kcal:138 Prot:1,7 Lip:11,5 HC:6,9 Kcal:173 Prot:10,2 Lip:1 HC:30,4
y . o & o L a o a o V'S
v S v 4 S v @ " v @ B v @ " v
- Dia 25- - Dia 26 - - Dia 27 - -Dia 28 - - Dia 29 -

Este mend ha sido elaborado por el Departamento de Diet A oy o R
N _ ética y Nutricion de Enasui, S.L. (R.S. 2610104-M), Utilizamos en algunos platos
Aceite de Oliva, Productos Integrales, Alimentos Neurosaludables, procgdentes e gﬁcuﬁura El'co(l%glca y de gm M(}’. Los valores g P e . 5
nutricionales se expresan en % sobre la energia total y en raciones de 100 gr. Atendiendo al Reglamento (UE) n® 1169/2011, los alérgenos Revista Pequenasm
cgrrespondlen?es acada plato estaq disponibles en la direcciéon www.enasui.com, o en el teléfono 918729230 Ext. 3. En nuestra pagina WEB, 8 M ;Descérguesela!
dispone ademas de las recomendaciones para las cenas..

Dia de la Mujer

Mentis ogi Ali ion Certificaci Concienci i
Equilibrados If de calidad it e proximi ‘
————
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14 DE MARIO

Se ofrecera Diariamente una opcion de Verdura




{ GEnasu { MARZO 2024 w

E?
4
MENU SIN HUEVO 4
Colegio N2 Sra. de la Merced i a ga
N S de la Colegio N2 S? de la Merced
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
y . o o a & b o V y . V
v v v v v v v v v . N v
Judias blancas con verduras -Dial-
Filete de merluza al horno c/ Lechuga y
zanahoria
Pany Frutay leche
Kcal:252 Prot:18,5 Lip:6 HC:30,7
y . o & VG . VG . V y . VN
v i S v e n N A A N A 4 - S v @ B *
Paella mixta -Dia4- Brocoli rehogado - Dia 5 - Ragout de pollo Botifarras amb mongetes -Dia6- Pasta (sin gluten/huevo) -Dia7-  Garbanzos estofados -Dia8-
Filete de palometa al horno ¢/ Lechugay en salsa ¢/ Lechuga y malz Pany Crema catalana Filete de merluza al caldo corto c/ Lechuga .Filete de pollo en su jugo c/ Lechugay
tomate aceitunas
Pany Frutay leche Pan integral y Fruta Pany Frutay leche Pany Fruta
Kcal:213 Prot:17,2 Lip:8,8 HC:15,9 Kcal:271 Prot:11 Lip:2,4 HC:52 Kcal:75 Prot:11,3 Lip:2,1 HC:2,4 Kcal:314 Prot:35,3 Lip:5,2 HC:38,2
y . o o a & b O VN & VN
h g , » v v . > v v . N v v . . . B v v* . N v
Crema de calbacin con albahaca - Dia 11 - Sopa (pasta sin gluten/huevo) -Dial2-  Pasta (sin gluten/huevo) -Dial13-  Jydias verdes ecologicas con ajitoy -Dial4- Lentejas a la hortelana - Dia 15 -
zanahoria
Chuleta de cerdo en salsa ¢/ Patatas fritas Cocido madrilefio completo Filete de merluza al horno ¢/ Lechuga y Pollo asado en su jugo ¢/ Lechuga y maiz *Filete de merluza a la marinera ¢/ Lechuga
tomate
Pany Fruta Pan y Postre Lacteo Pany Fruta Pan y Zumo de naranja natural Pany Frutay leche
Kcal:136 Prot:3,9 Lip:2 HC:29 Kcal:538 Prot:24,7 Lip:20,2 HC:72,9 Kcal:216 Prot:12,2 Lip:7 HC:29,3 Kcal:377 Prot:21 Lip:13,5 HC:46,5 Kcal:274 Prot:22,6 Lip:6,8 HC:30,5
y . o 6. VG . h O VN y . V'
v N 2 A 4 " ) AR 4 N r3 v @ ” v @ N v
Arroz integral con verduras -Dia18- Vichyssoisse -Dia19- Judias blancas con verduras - Dia 20 - -Dia21- -Dia22-
Filete de pollo en su jugo ¢/ Ensalada Lomo de sajonia al horno ¢/ Lechuga y Filete de merluza a la americana c/ Lechuga
campestre aceitunas
Pany Fruta Pany Postre Lacteo Pany Frutay leche
Kcal:245 Prot:5,8 Lip:4,9 HC:48,4 Kcal:361 Prot:9,5 Lip:14,5 HC:51,6 Kcal:173 Prot:10,2 Lip:1 HC:30,4
y . o & V' y . VS S VN y . V'
\ 4 S v 4 S v @ " v @ B v @ " v
- Dia 25- - Dia 26 - - Dia 27 - -Dia 28 - -Dia 29 -

Este mend ha sido elaborado por el Departamento de Diet A Py A -
N : ética y Nutricion de Enasui, S.L. (R.S. 2610104-M), Utilizamos en algunos platos
Aceite de Oliva, Productos Integrales, Alimentos Neurosaludables, procgdentes e gﬁcuﬁura El'co(l%glca y de gm M(}’. Los valores € P

nutricionales se expresan en % sobre la energia total y en raciones de 100 gr. Atendiendo al Reglamento (UE) n® 1169/2011, los alérgenos Revista Pequenasui
cgrrespondlen?es acada plato estaq disponibles en la direcciéon www.enasui.com, o en el teléfono 918729230 Ext. 3. En nuestra pagina WEB, 8 M ;Descérguesela!
dispone ademas de las recomendaciones para las cenas..

Dia de la Mujer

Mentis ogi Ali ion Certificaci Concienci i
Equilibrados If de calidad it e proximi ‘
————

o Eadedor WAS km O
AR BPLSCRERRLE T AATE L

14 DE MARIO

Se ofrecera Diariamente una opcion de Verdura



MARZO 2024

MENU SIN HUEVO, PESCADO

bt

Colegio N Sra. de la Merced

Tres Cantos

Colegio N? S2 de la Merced

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
y . o o a & b o V y . V
v v v v v v v v v . N v
Judias blancas con verduras -Dial-
.Filete de pollo en su jugo ¢/ Lechuga y
zanahoria
Pany Frutay leche
Kcal:324 Prot:24,9 Lip:10,4 HC:32,2
y . o & VG . VG . V y . VN
) 4 B LA 4 N " * — n 2 A 4 ) B P @ S )\ 4
Arroz con verduras - Dia 4 - Brocoli rehogado - Dia 5 - Ragout de pollo Botifarras amb mongetes -Dia6- Pasta (sin gluten/huevo) -Dia7-  Garbanzos estofados -Dia8-
Cinta de lomo fresca en su jugo ¢/ Lechugay  en salsac/ Lechugay malz Pany Crema catalana Ternera asada en su jugo ¢/ Lechuga Filete de pollo en su jugo ¢/ Lechuga y
tomate aceitunas
Pany Frutay leche Pan integral y Fruta Pany Frutay leche Pany Fruta
Kcal:306 Prot:19,5 Lip:16,3 HC:20,9 Kcal:271 Prot:11 Lip:2,4 HC:52 Kcal:183 Prot:17,6 Lip:10,8 HC:3,8 Kcal:314 Prot:35,3 Lip:5,2 HC:38,2
y . o o a & b O VN & VN
h g , » v v . > v v . N v v . . . B v v* . r . v
Crema de calbacin con albahaca - Dia 11 - Sopa (pasta sin gluten/huevo) -Dial2-  Pasta (sin gluten/huevo) -Dial13-  jydias verdes ecologicas con ajitoy -Dial4- Lentejas a la hortelana - Dia 15 - Cinta
zanahoria
Chuleta de cerdo en salsa ¢/ Patatas fritas Cocido madrilefio completo Ternera asada en su jugo ¢/ Lechugay Pollo asado en su jugo ¢/ Lechuga y maiz de lomo fresca en salsa ¢/ Lechuga
tomate
Pany Fruta Pan y Postre Lacteo Pany Fruta Pan y Zumo de naranja natural Pany Frutay leche
Kcal:136 Prot:3,9 Lip:2 HC:29 Kcal:538 Prot:24,7 Lip:20,2 HC:72,9 Kcal:308 Prot:20,9 Lip:12,6 HC:31,2 Kcal:377 Prot:21 Lip:13,5 HC:46,5 Kcal:384 Prot:29,5 Lip:15,9 HC:30,6
y . o 6. VG . h O VN y . V'
v N 2 A 4 " ) AR 4 i Y N v @ ni _v —ni _v
Arroz integral con verduras -Dial8-  yjchyssoisse -Dial9-  jydias blancas con verduras a2y D22t iz
.Filete de pollo en su jugo ¢/ Ensalada Lomo de sajonia al horno ¢/ Lechugay Ternera asada en salsa ¢/ Lechuga
campestre aceitunas
Pany Fruta Pany Postre Lacteo Pany Frutay leche
Kcal:245 Prot:5,8 Lip:4,9 HC:48,4 Kcal:361 Prot:9,5 Lip:14,5 HC:51,6 Kcal:362 Prot:29 Lip:12,2 HC:33,9
y . o & V' y . VS S VN y . V'
v B v v o v ) v B v ) v
- Dia 25- - Dia 26 - -Dia 27 - -Dia 28 - -Dia 29 -

Este mend ha sido elaborado por el Departamento de Diet A oy o g ah

Aceite de Oliva, Productos Integrales, Alimentos Neurosaludables,e [t)lrcc?‘cgé\leurgécslo e(A?gﬁggﬁldlr'asl?l'c'o%gsi'cg?/ldoel%w M(}”.U Ltglsz\e/‘gllgrsegn G IR
nutricionales se expresan en % sobre la energia total y en raciones de 100 gr. Atendiendo al Reglamento (UE) n® 1169/2011, los alérgenos
correspondientes a cada plato estan disponibles en la direccion www.enasui.com, o en el teléfono 918729230 Ext. 3. En nuestra pagina WEB,
dispone ademas de las recomendaciones para las cenas..

Mentis ogi Ali ion Certificaci Concienci i
Equilibrados If de calidad it de p!

g s

o Eadedor WAS km O
AR BPLSCRERRLE T AATE L

Se ofrecera Diariamente una opcion de Verdura
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Dia de la Mujer
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Revista Pequenasui
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. MARZO 2024
MENU SIN HUEVO, FRUTOS SECOS,, LEGUMBRE

bt

Colegio N2 Sra. de la Merced
Tres Cantos

Colegio N? S2 de la Merced

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
y . o o a & b o V y . V
v v v v v v v v v N v
.Arroz con tomate -Dial-
Filete de merluza al horno ¢/ Lechuga y
zanahoria
Pany Frutay leche
Kcal:245 Prot:10,4 Lip:8,6 HC:23,6
y . o & VG . VG . V y . VN
) 4 B LA 4 N " 2 A 4 X n 2 A 4 ) B O @ ; S )\ 4
Arroz blanco rehogado con -Dia4- Brocoli rehogado - Dia 5 - Ragout de pollo Salchichas frescas con patatas -Dia6- Pasta (sin gluten/huevo) -Dia7-  Crema de zanahoria -Dia8-
cebollita .
Filete de palometa al horno ¢/ Lechugay en salsa ¢/ Lechuga y malz Pan y Crema catalana Filete de merluza al caldo corto ¢/ Lechuga Filete de pollo en su jugo ¢/ Lechuga y
tomate aceitunas
Pany Frutay leche Pan integral y Fruta Pany Frutay leche Pany Fruta
Kcal:258 Prot:14,6 Lip:11,2 HC:24,5 Kcal:271 Prot:11 Lip:2,4 HC:52 Kcal:280 Prot:8,6 Lip:25,7 HC:1,7 Kcal:75 Prot:11,3 Lip:2,1 HC:2,4 Kcal:205 Prot:5,7 Lip:3,9 HC:40,8
y . o o a & b O VN & VN
h g , » v v > v v N v v B hd v . %
Crema de calbacin con albahaca - Dia 11 - Sopa (pasta sin gluten/huevo)  -Dial2-  Pasta (sin gluten/huevo) -Dial3-  Crema de puerro -Dial4-  Patatas guisadas con verduras - Dia 15 -
Chuleta de cerdo en salsa ¢/ Patatas fritas .Ragout de ternera con patatas Filete de merluza al horno ¢/ Lechuga y Pollo asado en su jugo ¢/ Lechuga y maiz *Filete de merluza a la marinera c/ Lechuga
tomate
Pany Fruta Pan y Postre Lacteo Pany Fruta Pan y Zumo de naranja natural Pany Frutay leche
Kcal:136 Prot:3,9 Lip:2 HC:29 Kcal:460 Prot:20,9 Lip:20,9 HC:51,9 Kcal:216 Prot:12,2 Lip:7 HC:29,3 Kcal:401 Prot:21,1 Lip:13,7 HC:51,6 Kcal:168 Prot:13,4 Lip:5,6 HC:16,1
y . o 6. VG . h O VN y . V'
v N 2 A 4 ) Vv @ N . 3 N v @ ” v @ N v
Arroz integral con salsa de tomate ~Pi2 18~ Vichyssoisse -Dia19-  Coliflor al ajillo - Dia 20 - Filete de merluza a -Dia21- -Dia22-
.Filete de pollo en su jugo c/ Ensalada Lomo de sajonia al horno ¢/ Lechuga y la americana ¢/ Lechuga
campestre aceitunas
Pany Fruta Pany Postre Lacteo Pany Frutay leche
Kcal:301 Prot:6 Lip:5,6 HC:52,3 Kcal:361 Prot:9,5 Lip:14,5 HC:51,6 Kcal:58 Prot:2,2 Lip:3,8 HC:3,9
y . o & V' y . VS S VN y . V'
v B v v o v ) v B v ) v
- Dia 25- - Dia 26 - -Dia 27 - -Dia 28 - -Dia 29 -

Este mend ha sido elaborado por el Departamento de Diet A Py A -
; _ ética y Nutricion de Enasui, S.L. (R.S. 2610104-M), Utilizamos en algunos platos
Aceite de Oliva, Productos Integrales, Alimentos Neurosaludables, procgdentes e gﬁcuﬁura El'co(l%glca y de gm M(}’. Los valores € P

nutricionales se expresan en % sobre la energia total y en raciones de 100 gr. Atendiendo al Reglamento (UE) n® 1169/2011, los alérgenos
correspondientes a cada plato estan disponibles en la direccion www.enasui.com, o en el teléfono 918729230 Ext. 3. En nuestra pagina WEB,
dispone ademas de las recomendaciones para las cenas..

Meniis ogi Ali ion Certificaci Ci
Equilibrados de calidad it de p!

o Eadedor WAS km O
AR BPLSCRERRLE T AATE L

8M

Dia de la Mujer

Se ofrecera Diariamente una opcion de Verdura

Revista Pequenasui
iDescarguesela!

14 DE MARIO




MARZO 2024

MENU SIN JUDIAS BLANCAS

bt

Colegio N Sra. de la Merced

Tres Cantos

Colegio N? S2 de la Merced

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
y . o o a & b o V y . V
v v v v v v v v v N v
.Arroz con tomate -Dial-
Filete de merluza al horno c/ Lechuga y
zanahoria
Pany Frutay leche
Kcal:245 Prot:10,4 Lip:8,6 HC:23,6
y . o & VG . VG . V y . VN
) 4 N B LA 4 N " * — n 2 A 4 - X B P @ S )\ 4
Paella mixta -Dia4- Brocoli rehogado - Dia 5 - Ragout de pollo Botifarras amb mongetes -Dia6- Espaguetis con chorizo y tomate -Dia7-  Garbanzos estofados -Dia8-
Filete de palometa al horno ¢/ Lechugay en salsa ¢/ Lechuga y malz Pany Crema catalana Filete de merluza al caldo corto c/ Lechuga Revuelto ¢/ Lechuga y aceitunas
tomate
Pany Frutay leche Pan integral y Fruta Pany Frutay leche Pany Fruta
Kcal:213 Prot:17,2 Lip:8,8 HC:15,9 Kcal:271 Prot:11 Lip:2,4 HC:52 Kcal:215 Prot:15,3 Lip:22,1 HC:7,4 Kcal:314 Prot:35,3 Lip:5,2 HC:38,2
y . o o a & b O VN & VN
h g , » v v . > v v N v v B hd v . N v
Crema de calbacin con albahaca - Dia 11 - Sopa de cocido -Dial2-  Canelones de carne -Dia13-  jydias verdes ecologicas con ajitoy -Dial4-  *Lentejas ala hortelana - Dia 15 -
zanahoria
Chuleta de cerdo en salsa ¢/ Patatas fritas Cocido madrilefio completo Rombos de Merluza ¢/ Lechuga y tomate Pollo asado en su jugo ¢/ Lechuga y maiz *Filete de merluza a la marinera ¢/ Lechuga
Pany Fruta Pan y Postre Lacteo Pany Fruta Pan y Zumo de naranja natural Pany Frutay leche
Kcal:136 Prot:3,9 Lip:2 HC:29 Kcal:544 Prot:24,7 Lip:20,2 HC:72,9 Kcal:375 Prot:22,9 Lip:14,6 HC:40,2 Kcal:377 Prot:21 Lip:13,5 HC:46,5 Kcal:274 Prot:22,6 Lip:6,8 HC:30,5
y . o 6. VG . h O VN y . V'
“Arroz integral con verduras -Dial8-  yichyssoisse -Dia19- " Coliflor al ajillo - Dia 20 - Filete de merluzaa ~ ‘Dia21-" -Dia22-
San Jacobo ¢/ Ensalada campestre Lomo de sajonia al horno ¢/ Lechuga y la americana c/ Lechuga
aceitunas
Pany Fruta Pany Postre Lacteo Pany Frutay leche
Kcal:245 Prot:5,8 Lip:4,9 HC:48,4 Kcal:361 Prot:9,5 Lip:14,5 HC:51,6 Kcal:58 Prot:2,2 Lip:3,8 HC:3,9
y . o & V' y . VS S VN y . V'
v B v v o v ) v B v ) v
- Dia 25- - Dia 26 - - Dia 27 - -Dia 28 - -Dia 29 -

Este mend ha sido elaborado por el Departamento de Diet A oy o g ah

Aceite de Oliva, Productos Integrales, Alimentos Neurosaludables,e [t)lrcc?‘cgé\leurgécslo e(A?gﬁggﬁldlr'asl?l'c'o%gsi'cg?/ldoel%w M(}”.U Ltglsz\e/‘gllgrsegn G IR
nutricionales se expresan en % sobre la energia total y en raciones de 100 gr. Atendiendo al Reglamento (UE) n® 1169/2011, los alérgenos
correspondientes a cada plato estan disponibles en la direccion www.enasui.com, o en el teléfono 918729230 Ext. 3. En nuestra pagina WEB,
dispone ademas de las recomendaciones para las cenas..

Mentis ogi Ali ion Certificaci Concienci i
Equilibrados If de calidad it de p!

g s

o Eadedor WAS km O
AR BPLSCRERRLE T AATE L

Se ofrecera Diariamente una opcion de Verdura
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MARZO 2024

4 4 14
MENU SIN LACTOSA, PROTEINA LACTEA, MARISCO, FRUTOS SECOS | m '
Colegio N2 S? de la Merced
Colegio N 5ra. de la Merced
Tres Cantos
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
y . o o a & b o V y . V
v v v v v v v v v . N v
.Judias blancas con verduras -Dial-
.Filete de pollo en su jugo ¢/ Lechuga y
zanahoria
Pany Fruta
Kcal:460 Prot:28,8 Lip:12,4 HC:61,2
y . o & VG . VG . V y . VN
) 4 B LA 4 N " * — n 2 A 4 - X B P @ S )\ 4
Arroz con verduras - Dia 4 - Brocoli rehogado - Dia 5 - Ragout de pollo Botifarras amb mongetes -Dia6- Espaguetis con chorizo y tomate -Dia7-  Garbanzos estofados -Dia8-
Cinta de lomo fresca en su jugo ¢/ Lechugay  ensalsac/ Lechugay malz Pany Fruta Ternera asada en su jugo ¢/ Lechuga Revuelto ¢/ Lechuga y aceitunas
tomate
Pany Fruta Pan integral y Fruta Pany Fruta Pany Fruta
Kcal:442 Prot:23,4 Lip:18,3 HC:49,9 Kcal:271 Prot:11 Lip:2,4 HC:52 Kcal:136 Prot:3,9 Lip:2 HC:29 Kcal:459 Prot:25,5 Lip:32,8 HC:37,8 Kcal:314 Prot:35,3 Lip:5,2 HC:38,2
y . o o a & b O VN & VN
g , » v v . > v v . N v v . . . B v v . n v
Crema de calbacin con albahaca - Dia 11 - Sopa de cocido -Dial2-  *Coditos con salsa de tomate -Dial3-  Judias verdes ecologicas con ajitoy -Dial4-  *Lentejas a la hortelana -Dia15-
zanahoria
Chuleta de cerdo en salsa ¢/ Patatas fritas Cocido madrilefio completo Ternera asada en su jugo ¢/ Lechuga y Pollo asado en su jugo ¢/ Lechuga y malz Tortilla francesa ¢/ Lechuga
tomate
Pany Fruta Pany Fruta Pany Fruta Pany Zumo de naranja natural Pany Fruta
Kcal:136 Prot:3,9 Lip:2 HC:29 Kcal:457 Prot:20,8 Lip:19,2 HC:57,2 Kcal:441 Prot:24,3 Lip:17 HC:51 Kcal:377 Prot:21 Lip:13,5 HC:46,5 Kcal:462 Prot:22 Lip:11,1 HC:71,2
y . o 6. a & h O VS & V'
A4 N A 4 ) A A 4 i Y N 2 A 4 ni _v A4 —ni _v
Arroz integral con verduras -Dial8- yjchyssoisse -Dial9-  jydias blancas con verduras a2y D22t iz
.Filete de pollo en su jugo ¢/ Ensalada Lomo de sajonia al horno ¢/ Lechugay Tortilla espanola c/ Lechuga
campestre aceitunas
Pany Fruta Pany Fruta Pany Fruta
Kcal:245 Prot:5,8 Lip:4,9 HC:48,4 Kcal:274 Prot:5,6 Lip:13,5 HC:35,9 Kcal:468 Prot:19,3 Lip:13 HC:70,4
y . o & o L a o a o V'S
\ 4 S v 4 S v @ " v @ B v @ " v
-Dia 25 - - Dia 26 - - Dia 27 - -Dia28 - -Dia 29 -

Este mend ha sido elaborado por el Departamento de Diet A Py A -
N _ ética y Nutricion de Enasui, S.L. (R.S. 2610104-M), Utilizamos en algunos platos
Aceite de Oliva, Productos Integrales, Alimentos Neurosaludables, procgdentes e gﬁcuﬁura El'co(l%glca y de gm M(}’. Los valores g P

nutricionales se expresan en % sobre la energia total y en raciones de 100 gr. Atendiendo al Reglamento (UE) n® 1169/2011, los alérgenos Revista Pequenasui
correspondientes a cada plato estan disponibles en la direccion www.enasui.com, o en el teléfono 918729230 Ext. 3. En nuestra pagina WEB, :Descarsuesela!

‘ h ! i 8| !
dispone ademas de las recomendaciones para las cenas..

Dia de la Mujer

Mentis ogi Ali ion Certificaci Concienci i
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Se ofrecera Diariamente una opcion de Verdura



. MARZO 2024 .
MENU SIN LACTOSA, PROTEINA LACTEA

bt

Colegio N® Sra. de la Merced
Tres Cantos

Colegio N? S2 de la Merced

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
y . o o a & b o V y . V
v v v v v v v v v . N v
Judias blancas con verduras -Dial-
Filete de merluza al horno ¢/ Lechuga y
zanahoria
Pany Fruta
Kcal:388 Prot:22,4 Lip:8 HC:59,7
y . o & VG . VG . V y . VN
) 4 X B LA 4 N " * — n 2 A 4 - K B P @ S )\ 4
Paella mixta -Dia4- Brocoli rehogado - Dia 5 - Ragout de pollo Botifarras amb mongetes -Dia6- Espaguetis con chorizo y tomate -Dia7-  Garbanzos estofados -Dia8-
Filete de palometa al horno c/ Lechuga y en salsa ¢/ Lechuga y malz Pany Crema catalana Filete de merluza al caldo corto ¢/ Lechuga Revuelto ¢/ Lechuga y aceitunas
tomate
Pany Fruta Pan integral y Fruta Pany Fruta Pan y Fruta
Kcal:349 Prot:21,1 Lip:10,8 HC:44,9 Kcal:271 Prot:11 Lip:2,4 HC:52 Kcal:351 Prot:19,2 Lip:24,1 HC:36,4 Kcal:314 Prot:35,3 Lip:5,2 HC:38,2
<& - - X —o ¢ - o & — ¢ , - o
Crema de calbacin con albahaca - Dia11-  Sopa de cocido -Dial2-  *Coditos con salsa de tomate -Dial3-  Judias verdes ecologicas con ajitoy -Diald-  *Lentejas a lahortelana - Dia 15 -
zanahoria
Chuleta de cerdo en salsa ¢/ Patatas fritas Cocido madrilefio completo Filete de merluza al horno ¢/ Lechuga y Pollo asado en su jugo ¢/ Lechuga y maiz *Filete de merluza a la marinera c/ Lechuga
tomate
Pany Fruta Pany Fruta Pany Fruta Pany Zumo de naranja natural Pany Fruta
Kcal:136 Prot:3,9 Lip:2 HC:29 Kcal:457 Prot:20,8 Lip:19,2 HC:57,2 Kcal:349 Prot:15,6 Lip:11,4 HC:49,1 Kcal:377 Prot:21 Lip:13,5 HC:46,5 Kcal:410 Prot:26,5 Lip:8,8 HC:59,5
y . o 6. VG . h O VN y . V'
v N vV n v @ N r3 v @ ’ v , A
Arroz integral con verduras -Dial8-  yjchyssoisse -Dia19-  Judias blancas con verduras - Dia 20 - -Dia21- -Dia22-
.Filete de pollo en su jugo c/ Ensalada Lomo de sajonia al horno ¢/ Lechuga y Filete de merluza a la americana ¢/ Lechuga
campestre aceitunas
Pany Fruta Pany Fruta Pany Fruta
Kcal:245 Prot:5,8 Lip:4,9 HC:48,4 Kcal:274 Prot:5,6 Lip:13,5 HC:35,9 Kcal:309 Prot:14,1 Lip:3 HC:59,4
y . o & V' y . VS S VN y . V'
v ” N - v @ " ° B ® & " " 4
- Dia 25- - Dia 26 - -Dia 27 - -Dia 28 - -Dia 29 -

Dias.:
in
Cole

Este men( ha sido elaborado por el Departamento de Diet R - . -
ética y Nutricion de Enasui, S.L. (R,S, 2610104-M). Utilizamos en algunos platos
Aceite de Oliva, Productos Integrales, Alimentos Neurosaludables, procyeyentes c‘]e Agricu?tura é’cé?oglca y de %mp‘/‘l ", Los vglores g P

nutricionales se expresan en % sobre la energia total y en raciones de 100 gr. Atendiendo al Reglamento (UE) n° 1169/2011, los alérgenos
correspondientes a cada plato estan disponibles en la direccion www.enasui.com, o en el teléfono 918729230 Ext. 3. En nuestra pagina WEB,
dispone ademas de las recomendaciones para las cenas..
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Se ofrecera Diariamente una opcion de Verdura



) MARZO 2024
MENU SIN LACTOSA, PROTEINA LACTEA, MOLUSCOS, KIWI

bt

Colegio N Sra. de la Merced
Tres Cantos

Colegio N? S2 de la Merced

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
y . o o a & b o V y . V
v v v v v v v v v . N v
Judias blancas con verduras -Dial-
.Filete de pollo en su jugo ¢/ Lechuga 'y
zanahoria
Pany Fruta
Kcal:460 Prot:28,8 Lip:12,4 HC:61,2
y . o & VG . VG . V y . VN
) 4 B LA 4 N " * — n 2 A 4 - K B P @ S )\ 4
Arroz con verduras - Dia 4 - Brocoli rehogado - Dia 5 - Ragout de pollo Botifarras amb mongetes -Dia6- Espaguetis con chorizo y tomate -Dia7-  Garbanzos estofados -Dia8-
Cinta de lomo fresca en su jugo ¢/ Lechugay  ensalsac/ Lechugay malz Pany Fruta Ternera asada en su jugo ¢/ Lechuga Revuelto ¢/ Lechuga y aceitunas
tomate
Pany Fruta Pan integral y Fruta Pany Fruta Pany Fruta
Kcal:442 Prot:23,4 Lip:18,3 HC:49,9 Kcal:271 Prot:11 Lip:2,4 HC:52 Kcal:136 Prot:3,9 Lip:2 HC:29 Kcal:459 Prot:25,5 Lip:32,8 HC:37,8 Kcal:314 Prot:35,3 Lip:5,2 HC:38,2
y . o o a & b O VN & VN
h g , » v v . > v v . N v v . . . B hd v . n v
Crema de calbacin con albahaca - Dia 11 - Sopa de cocido -Dial2-  *Coditos con salsa de tomate -Dia13-  Jydias verdes ecologicas con ajitoy -DPial4-  *Lentejas ala hortelana -Dia15-
zanahoria
Chuleta de cerdo en salsa ¢/ Patatas fritas Cocido madrilefio completo Ternera asada en su jugo ¢/ Lechuga y Pollo asado en su jugo ¢/ Lechuga y maiz Tortilla francesa ¢/ Lechuga
tomate
Pany Fruta Pany Fruta Pany Fruta Pany Zumo de naranja natural Pany Fruta
Kcal:136 Prot:3,9 Lip:2 HC:29 Kcal:457 Prot:20,8 Lip:19,2 HC:57,2 Kcal:441 Prot:24,3 Lip:17 HC:51 Kcal:377 Prot:21 Lip:13,5 HC:46,5 Kcal:462 Prot:22 Lip:11,1 HC:71,2
L 4 $ ¢ 2R 4 $ & + ¢ g
Arroz integral con verduras -Dial8- vyjchyssoisse -Dial9-  jydias blancas con verduras =g ~LiEZl= =ik
.Filete de pollo en su jugo c/ Ensalada Lomo de sajonia al horno ¢/ Lechuga'y Tortilla espafola c/ Lechuga
campestre aceitunas
Pany Fruta Pany Fruta Pany Fruta
Kcal:245 Prot:5,8 Lip:4,9 HC:48,4 Kcal:274 Prot:5,6 Lip:13,5 HC:35,9 Kcal:468 Prot:19,3 Lip:13 HC:70,4
y . o & V' y . VS S VN y . V'
\ 4 n a4 S v @ " v @ B v @ ) v
- Dia 25- - Dia 26 - -Dia 27 - -Dia 28 - -Dia 29 -
r
Dia in
Este men( ha sido elaborado por el Departamento de Diet ae - R J i
Aceite de Oliva, Productos Integrales, Alimentos Neurosaludables,eB?gcyeygrs{g:éod]edfgmﬁwi'e% é’éé?égiczaéyl e:zl %nm "'l.JEclJlsZ Yalores’ et : . )
nutricionales se expresan en % sobre la energia total y en raciones de 100 gr. Atendiendo al Reglamento (UE) n® 1169/2011, los alérgenos Revista Pequenasm
correspondientes a cada plato estan disponibles en la direccion www.enasui.com, o en el teléfono 918729230 Ext. 3. En nuestra pagina WEB, 8 M ;Descérguesela!
dispone ademas de las recomendaciones para las cenas..
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MARZO 2024 A
L

MENU SIN FRUTOS SECOS, MOLUSCOS
Colegio N2 Sra. de la Merced Colegio N2 S2 de la Merced

Tres Cantos

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
y . o o a & b o V y . V
v v v v v v v v . N v
.Judias blancas con verduras -Dial-
.Filete de pollo en su jugo ¢/ Lechuga 'y
zanahoria
Pany Frutay leche
Kcal:324 Prot:24,9 Lip:10,4 HC:32,2
y . o & VG . VG . V y . VN
) 4 B LA 4 N " * — N 2 A 4 - K B P @ B )\ 4
Arroz con verduras - Dia 4 - Brocoli rehogado - Dia 5 - Ragout de pollo Botifarras amb mongetes -Dia6- Espaguetis con chorizo y tomate -Dia7-  Garbanzos estofados -Dia8-
Cinta de lomo fresca en su jugo ¢/ Lechugay  ensalsac/ Lechugay malz Pan y Crema catalana Ternera asada en su jugo ¢/ Lechuga Revuelto ¢/ Lechuga y aceitunas
tomate
Pany Frutay leche Pan integral y Fruta Pany Frutay leche Pan y Fruta
Kcal:306 Prot:19,5 Lip:16,3 HC:20,9 Kcal:271 Prot:11 Lip:2,4 HC:52 Kcal:323 Prot:21,6 Lip:30,8 HC:8,8 Kcal:314 Prot:35,3 Lip:5,2 HC:38,2
y . o o a & b O VN & VN
g , » v v . N v v . ? v v . . . A v v . 5 v
Crema de calbacin con albahaca - Dia 11 - Sopa de cocido -Dial2-  *Coditos con salsa de tomate -Dia13-  Jydias verdes ecologicas con ajitoy -DPial4-  *Lentejas ala hortelana -Dia15-
zanahoria
Chuleta de cerdo en salsa ¢/ Patatas fritas Cocido madrilefio completo Ternera asada en su jugo ¢/ Lechuga y Pollo asado en su jugo ¢/ Lechuga y maiz Tortilla francesa ¢/ Lechuga
tomate
Pany Fruta Pany Postre Lacteo Pany Fruta Pany Zumo de naranja natural Pany Frutay leche
Kcal:136 Prot:3,9 Lip:2 HC:29 Kcal:544 Prot:24,7 Lip:20,2 HC:72,9 Kcal:441 Prot:24,3 Lip:17 HC:51 Kcal:377 Prot:21 Lip:13,5 HC:46,5 Kcal:326 Prot:18,1 Lip:9,1 HC:42,2
y . o 6. a & h O VS & V'
A4 B A 4 ) A A 4 i “ni N 2 A 4 ni _v A4 i _v
Arroz integral con verduras -Dial8- yjchyssoisse -Dial9-  jydias blancas con verduras R D2t Dz
San Jacobo ¢/ Ensalada campestre Lomo de sajonia al horno ¢/ Lechuga'y Tortilla espafola c/ Lechuga
aceitunas
Pany Fruta Pany Postre Lacteo Pany Frutay leche
Kcal:245 Prot:5,8 Lip:4,9 HC:48,4 Kcal:361 Prot:9,5 Lip:14,5 HC:51,6 Kcal:332 Prot:15,4 Lip:11 HC:41,4
y . o & o L a o a o V'S
\ 4 N v 4 S v @ " v @ B v @ ) v
-Dia25- - Dia 26 - -Dia27- - Dia 28 - -Dia 29 -

Dias.:
in
Cole

Este men( ha sido elaborado por el Departamento de Diet R - . -
ética y Nutricion de Enasui, S.L. (R,S, 2610104-M). Utilizamos en algunos platos
Aceite de Oliva, Productos Integrales, Alimentos Neurosaludables, procyeyentes c‘]e Agricu?tura é’cé?oglca y de %mp‘/‘l ", Los vglores g P

nutricionales se expresan en % sobre la energia total y en raciones de 100 gr. Atendiendo al Reglamento (UE) n® 1169/2011, los alérgenos Revista Pequenasui
cprrespondlen?es a cada plato estaq disponibles en la direccion www.enasui.com, o en el teléfono 918729230 Ext. 3. En nuestra pagina WEB, 8 M ;Descérguesela!
dispone ademas de las recomendaciones para las cenas..
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————
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Se ofrecera Diariamente una opcion de Verdura



"y L ]
Enasui ' MARZO 2024 ' '
MENU SIN FFSS, PASTA, KIWI, MANGO, PLATANO, MELON

bt

Colegio N® Sra. de la Merced
Tres Cantos

Colegio N S2 de la Merced

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
y . o o a & b o V y . V
v v v v v v v v . N v
.Judias blancas con verduras -Dial-
Filete de merluza al horno ¢/ Lechuga y
zanahoria
Pany Frutay leche
Kcal:252 Prot:18,5 Lip:6 HC:30,7
y . o & VG . VG . V y . VN
) 4 X B LA 4 N S ® N 2 A 4 B P @ S )\ 4
Paella mixta -Dia4- Brocoli rehogado - Dia 5 - Ragout de pollo Botifarras amb mongetes -Dia6- .Arroz con tomate -Dia7-  Garbanzos estofados -Dia8-
Filete de palometa al horno c/ Lechuga y en salsa ¢/ Lechuga y malz Pany Crema catalana Filete de merluza al caldo corto ¢/ Lechuga Revuelto ¢/ Lechuga y aceitunas
tomate
Pany Frutay leche Pan integral y Fruta Pany Frutay leche Pan y Fruta
Kcal:213 Prot:17,2 Lip:8,8 HC:15,9 Kcal:271 Prot:11 Lip:2,4 HC:52 Kcal:240 Prot:13,4 Lip:5,7 HC:25,7 Kcal:314 Prot:35,3 Lip:5,2 HC:38,2
y . o o a & b O VN & VN
h g , » v v N v v ? v v A hd v . % v
Crema de calbacin con albahaca - Dia 11 - Sopa de verduras -Dial2-  Arroz con tomate -Dia13-  jydias verdes ecologicas con ajitoy -Dial4-  *Lentejas a la hortelana - Dia 15 -
zanahoria
Chuleta de cerdo en salsa ¢/ Patatas fritas Cocido madrilefio completo Rombos de Merluza ¢/ Lechuga y tomate Pollo asado en su jugo ¢/ Lechuga y maiz *Filete de merluza a la marinera c/ Lechuga
Pany Fruta Pany Postre Lacteo Pany Fruta Pany Zumo de naranja natural Pany Frutay leche
Kcal:136 Prot:3,9 Lip:2 HC:29 Kcal:559 Prot:25,2 Lip:21,1 HC:75 Kcal:422 Prot:21,3 Lip:12,3 HC:52,3 Kcal:377 Prot:21 Lip:13,5 HC:46,5 Kcal:274 Prot:22,6 Lip:6,8 HC:30,5
y . o 6. VG . h O VN y . V'
“Arroz integral con verduras -Dia18- vVichyssoisse -Dia19- Judias blancas con verduras - Dia 20 - -Dia2l- -Dia22-
San Jacobo ¢/ Ensalada campestre Lomo de sajonia al horno ¢/ Lechuga y Filete de merluza a la americana c/ Lechuga
aceitunas
Pany Fruta Pany Postre Lacteo Pany Frutay leche
Kcal:245 Prot:5,8 Lip:4,9 HC:48,4 Kcal:361 Prot:9,5 Lip:14,5 HC:51,6 Kcal:173 Prot:10,2 Lip:1 HC:30,4
y . o & V' y . VS S VN y . V'
v B v v 5 v ) v B v ) v
-Dia 25- - Dia 26 - - Dia 27 - - Dia 28 - -Dia 29 -

Este men( ha sido elaborado por el Departamento de Diet R - -
ética y Nutricion de Enasui, S.L. (R,S, 2610104-M). Utilizamos en algunos platos
Aceite de Oliva, Productos Integrales, Alimentos Neurosaludables, procyeyentes c‘]e Agricu?tura é’cé?oglca y de %mp‘/‘%’ . Los vglores g P

nutricionales se expresan en % sobre la energia total y en raciones de 100 gr. Atendiendo al Reglamento (UE) n® 1169/2011, los alérgenos
correspondientes a cada plato estan disponibles en la direccion www.enasui.com, o en el teléfono 918729230 Ext. 3. En nuestra pagina WEB,
dispone ademas de las recomendaciones para las cenas..

Meniis ogi i i6n Certificaci Concienci; Ali
Equilibrados it de calidad i de proximi
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Se ofrecera Diariamente una opcion de Verdura
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14 DE MARIO

Revista Pequenasui
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MARZO 2024

MENU SIN PESCADO

bt

Colegio N Sra. de la Merced
Tres Cantos

Colegio N S2 de la Merced

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
y . o o a & b o V y . V
v v v v v v v v . N v
.Judias blancas con verduras -Dial-
.Filete de pollo en su jugo ¢/ Lechuga 'y
zanahoria
Pany Frutay leche
Kcal:324 Prot:24,9 Lip:10,4 HC:32,2
y . o & VG . VG . V y . VN
) 4 B LA 4 N " * — N 2 A 4 - K B P @ S )\ 4
Arroz con verduras - Dia 4 - Brocoli rehogado - Dia 5 - Ragout de pollo Botifarras amb mongetes -Dia6- Espaguetis con chorizo y tomate -Dia7-  Garbanzos estofados -Dia8-
Cinta de lomo fresca en su jugo ¢/ Lechugay  ensalsac/ Lechugay malz Pan y Crema catalana Ternera asada en su jugo ¢/ Lechuga Revuelto ¢/ Lechuga y aceitunas
tomate
Pany Frutay leche Pan integral y Fruta Pany Frutay leche Pan y Fruta
Kcal:306 Prot:19,5 Lip:16,3 HC:20,9 Kcal:271 Prot:11 Lip:2,4 HC:52 Kcal:323 Prot:21,6 Lip:30,8 HC:8,8 Kcal:314 Prot:35,3 Lip:5,2 HC:38,2
y . o o a & b O VN & VN
g , » v v . N v v ? v v . . . A v v . 5 v
Crema de calbacin con albahaca - Dia 11 - Sopa de cocido -Dial2-  Canelones de carne -Dia13-  Jydias verdes ecologicas con ajitoy -DPial4-  *Lentejas ala hortelana -Dia15-
zanahoria
Chuleta de cerdo en salsa ¢/ Patatas fritas Cocido madrilefio completo Ternera asada en su jugo ¢/ Lechuga y Pollo asado en su jugo ¢/ Lechuga y maiz Tortilla francesa ¢/ Lechuga
tomate
Pany Fruta Pany Postre Lacteo Pany Fruta Pany Zumo de naranja natural Pany Frutay leche
Kcal:136 Prot:3,9 Lip:2 HC:29 Kcal:544 Prot:24,7 Lip:20,2 HC:72,9 Kcal:426 Prot:24,7 Lip:18,5 HC:42,4 Kcal:377 Prot:21 Lip:13,5 HC:46,5 Kcal:326 Prot:18,1 Lip:9,1 HC:42,2
y . o 6. a & h O VS & V'
v B 2 A 4 " ) AR 4 i N N v @ ni _v i _v
Arroz integral con verduras -Dial8- vyjchyssoisse -Dial9- jydias blancas con verduras R D2t Dz
San Jacobo c/ Ensalada campestre Lomo de sajonia al horno ¢/ Lechuga'y Tortilla espafola c/ Lechuga
aceitunas
Pany Fruta Pany Postre Lacteo Pany Frutay leche
Kcal:245 Prot:5,8 Lip:4,9 HC:48,4 Kcal:361 Prot:9,5 Lip:14,5 HC:51,6 Kcal:332 Prot:15,4 Lip:11 HC:41,4
y . o & o L a o a o V'S
v B v 5 v ) v B v ) v
-Dia25- - Dia 26 - -Dia27- - Dia 28 - -Dia 29 -

Este men( ha sido elaborado por el Departamento de Diet R - . -
ética y Nutricion de Enasui, S.L. (R,S, 2610104-M). Utilizamos en algunos platos
Aceite de Oliva, Productos Integrales, Alimentos Neurosaludables, procyeyentes c‘]e Agricu?tura é’cé?oglca y de %mp‘/‘l ", Los vglores g P

nutricionales se expresan en % sobre la energia total y en raciones de 100 gr. Atendiendo al Reglamento (UE) n° 1169/2011, los alérgenos
correspondientes a cada plato estan disponibles en la direccion www.enasui.com, o en el teléfono 918729230 Ext. 3. En nuestra pagina WEB,
dispone ademas de las recomendaciones para las cenas..
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Se ofrecera Diariamente una opcion de Verdura
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MARZO 2024
MENU SIN PINA

b

Colegio N Sra. de la Merced
Tres Cantos

Colegio N@ S2 de la Merced

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
y . o o a & b o V y . V
v v v v v v v v . N v
.Judias blancas con verduras -Dial-
Filete de merluza al horno ¢/ Lechuga y
zanahoria
Pany Frutay leche
Kcal:252 Prot:18,5 Lip:6 HC:30,7
y . o & VG . VG . V y . VN
) 4 X B LA 4 N " * — N 2 A 4 - K B P @ B )\ 4
Paella mixta -Dia4- Brocoli rehogado - Dia 5 - Ragout de pollo Botifarras amb mongetes -Dia6- Espaguetis con chorizo y tomate -Dia7-  Garbanzos estofados -Dia8-
Filete de palometa al horno c/ Lechuga y en salsa ¢/ Lechuga y malz Pany Crema catalana Filete de merluza al caldo corto ¢/ Lechuga Revuelto ¢/ Lechuga y aceitunas
tomate
Pany Frutay leche Pan integral y Fruta Pany Frutay leche Pan y Fruta
Kcal:213 Prot:17,2 Lip:8,8 HC:15,9 Kcal:271 Prot:11 Lip:2,4 HC:52 Kcal:215 Prot:15,3 Lip:22,1 HC:7,4 Kcal:314 Prot:35,3 Lip:5,2 HC:38,2
y . o o a & b O VN & VN
h g , » v v . N v v ? v v R . . A hd v* . % v
Crema de calbacin con albahaca - Dia 11 - Sopa de cocido -Dial2-  Canelones de carne -Dial13-  Jydias verdes ecologicas con ajitoy -Dial4- Lentejas a la hortelana - Dia 15 -
zanahoria
Chuleta de cerdo en salsa ¢/ Patatas fritas Cocido madrilefio completo Rombos de Merluza ¢/ Lechuga y tomate Pollo asado en su jugo ¢/ Lechuga y maiz *Filete de merluza a la marinera c/ Lechuga
Pany Fruta Pany Postre Lacteo Pany Fruta Pany Zumo de naranja natural Pany Frutay leche
Kcal:136 Prot:3,9 Lip:2 HC:29 Kcal:544 Prot:24,7 Lip:20,2 HC:72,9 Kcal:375 Prot:22,9 Lip:14,6 HC:40,2 Kcal:377 Prot:21 Lip:13,5 HC:46,5 Kcal:274 Prot:22,6 Lip:6,8 HC:30,5
y . o 6. VG . h O VN y . V'
“Arroz integral con verduras -Dia18- vVichyssoisse -Dia19- Judias blancas con verduras - Dia 20 - = -Dia2l- -Dia22-
San Jacobo ¢/ Ensalada campestre Lomo de sajonia al horno ¢/ Lechuga y Filete de merluza a la americana ¢/ Lechuga
aceitunas
Pany Fruta Pany Postre Lacteo Pany Frutay leche
Kcal:245 Prot:5,8 Lip:4,9 HC:48,4 Kcal:361 Prot:9,5 Lip:14,5 HC:51,6 Kcal:173 Prot:10,2 Lip:1 HC:30,4
y . o & V' y . VS S VN y . V'
\ 4 " 2 A 4 N v & " ) 4 " A 4 " 2 4
- Dia 25- - Dia 26 - - Dia 27 - - Dia 28 - -Dia 29 -

Este men( ha sido elaborado por el Departamento de Diet R - . -
ética y Nutricion de Enasui, S.L. (R,S, 2610104-M). Utilizamos en algunos platos
Aceite de Oliva, Productos Integrales, Alimentos Neurosaludables, procyeyentes c‘]e Agricu?tura é’cé?oglca y de %mp‘/‘l ", Los vglores g P

nutricionales se expresan en % sobre la energia total y en raciones de 100 gr. Atendiendo al Reglamento (UE) n° 1169/2011, los alérgenos
correspondientes a cada plato estan disponibles en la direccion www.enasui.com, o en el teléfono 918729230 Ext. 3. En nuestra pagina WEB,
dispone ademas de las recomendaciones para las cenas..

Meniis ogi i i6n Certificaci Concienci; Ali it
Equilibrados it de calidad i de proximidad

g s

o Eadedor WAS km O
AR BPLSCRERRLE T AATE L

Se ofrecera Diariamente una opcion de Verdura

8M

Dia de la Mujer

Dias.:
in
Cole

Revista Pequenasui
iDescarguesela!

o |V N——
.j‘MATE MATICAS

14 DE MARIO




MARZ0 2024 A
]t

MENU SIN SANDiA, MELON, KIWI
Colegio N2 Sra. de la Merced Colegio N2 S2 de la Merced

Tres Cantos

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
y . o o a & b o V y . V
v v v v v v v v v . N v
Judias blancas con verduras -Dial-
Filete de merluza al horno ¢/ Lechuga y
zanahoria
Pany Frutay leche
Kcal:252 Prot:18,5 Lip:6 HC:30,7
y . o & VG . VG . V y . VN
) 4 X B LA 4 N " * — N 2 A 4 - K B P @ B )\ 4
Paella mixta -Dia4- Brocoli rehogado - Dia 5 - Ragout de pollo Botifarras amb mongetes -Dia6- Espaguetis con chorizo y tomate -Dia7-  Garbanzos estofados -Dia8-
Filete de palometa al horno c/ Lechuga y en salsa ¢/ Lechuga y malz Pany Crema catalana Filete de merluza al caldo corto ¢/ Lechuga Revuelto ¢/ Lechuga y aceitunas
tomate
Pany Frutay leche Pan integral y Fruta Pany Frutay leche Pan y Fruta
Kcal:213 Prot:17,2 Lip:8,8 HC:15,9 Kcal:271 Prot:11 Lip:2,4 HC:52 Kcal:215 Prot:15,3 Lip:22,1 HC:7,4 Kcal:314 Prot:35,3 Lip:5,2 HC:38,2
y . o o a & b O VN & VN
h g , » v v . N v v ? v v R . . A v v* . % v
Crema de calbacin con albahaca - Dia 11 - Sopa de cocido -Dial2-  Canelones de carne -Dia13-  Jydias verdes ecologicas con ajitoy -Dial4- Lentejas a la hortelana - Dia 15 -
zanahoria
Chuleta de cerdo en salsa ¢/ Patatas fritas Cocido madrilefio completo Rombos de Merluza ¢/ Lechuga y tomate Pollo asado en su jugo ¢/ Lechuga y maiz *Filete de merluza a la marinera c/ Lechuga
Pany Fruta Pany Postre Lacteo Pany Fruta Pany Zumo de naranja natural Pany Frutay leche
Kcal:136 Prot:3,9 Lip:2 HC:29 Kcal:544 Prot:24,7 Lip:20,2 HC:72,9 Kcal:375 Prot:22,9 Lip:14,6 HC:40,2 Kcal:377 Prot:21 Lip:13,5 HC:46,5 Kcal:274 Prot:22,6 Lip:6,8 HC:30,5
y . o 6. VG . h O VN y . V'
“Arroz integral con verduras -Dia18- vVichyssoisse -Dia19- Judias blancas con verduras - Dia 20 - -Dia21- -Dia22-
San Jacobo ¢/ Ensalada campestre Lomo de sajonia al horno ¢/ Lechuga y Filete de merluza a la americana c/ Lechuga
aceitunas
Pany Fruta Pany Postre Lacteo Pany Frutay leche
Kcal:245 Prot:5,8 Lip:4,9 HC:48,4 Kcal:361 Prot:9,5 Lip:14,5 HC:51,6 Kcal:173 Prot:10,2 Lip:1 HC:30,4
y . o & V' y . VS S VN y . V'
\ 4 S v 4 S v @ " v @ B v @ " v
- Dia 25- - Dia 26 - - Dia 27 - - Dia 28 - -Dia 29 -

Dias.:
in
Cole

Este men( ha sido elaborado por el Departamento de Diet R - . -
ética y Nutricion de Enasui, S.L. (R,S, 2610104-M). Utilizamos en algunos platos
Aceite de Oliva, Productos Integrales, Alimentos Neurosaludables, procyeyentes c‘]e Agricu?tura é’cé?oglca y de %mp‘/‘l ", Los vglores g P

nutricionales se expresan en % sobre la energia total y en raciones de 100 gr. Atendiendo al Reglamento (UE) n® 1169/2011, los alérgenos Revista Pequenasui
cprrespondlen?es a cada plato estaq disponibles en la direccion www.enasui.com, o en el teléfono 918729230 Ext. 3. En nuestra pagina WEB, 8 M ;Descérguesela!
dispone ademas de las recomendaciones para las cenas..
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MENU VEGETARIANO '|“'
Colegio N2 Sra. de la Merced Colegio Na Sa de la Merced
Tres Cantos
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
* * ¢ L R * ¢ * & - : 2
Sopa de verduras - Dia 1 - .Judias blancas
con verduras c/ Lechugay
zanahoria
Pany Fruta
Kcal:351 Prot:15,9 Lip:4,9 HC:64,5
y . o & VG . VG . V y . VN
v ) v v , v v N v v B v v , v
Arroz con verduras - Dia 4 - Brocoli rehogado -Dia5- Hamburguesa vegetal con patata -Dia6- Pasta (sin gluten/huevo) -Dia7- Sopa de verduras -Dia8-
cuadro
Guisantes y zanahorias con ajito ¢/ Lechuga Judias pintas con verduras c/ Lechuga y Pany Fruta .Menestra de verduras con cebolla c/ .Garbanzos estofados c/ Lechuga y
y tomate maiz Lechuga aceitunas
Pany Fruta Pan integral y Fruta Pany Fruta Pany Fruta
Kcal:332 Prot:10,2 Lip:8,6 HC:57,5 Kcal:444 Prot:21,2 Lip:3,4 HC:82,4 Kcal:474 Prot:21,1 Lip:27,9 HC:38,1 Kcal:220 Prot:7,7 Lip:6,1 HC:37,1 Kcal:178 Prot:5,7 Lip:3,9 HC:34,1
* - - 4 ¢ = R - - * — - = = * ¢ =
Crema de calbacin con albahaca - Dia 11 - Sopa de verduras -Dia12- Pasta (sin gluten/huevo) - Dia 13 - Judias verdes ecologicas con ajito y - Dia 14 *Arroz blanco -Dia15-
- zanahoria
*Alubias blancas estofadas con verduras c/ Garbanzos estofados con verduras .Menestra de verduras c/ Lechuga y tomate .Patatas guisadas con verduras c/ Lechugay *Lentejas a la hortelana ¢/ Lechuga
Patatas fritas malz
Pany Fruta Pany Fruta Pany Fruta Pany Zumo de naranja natural Pany Fruta
Kcal:421 Prot:14,8 Lip:13 HC:64,2 Kcal:356 Prot:37,1 Lip:7,1 HC:43,4 Kcal:209 Prot:7,1 Lip:5,8 HC:35,5 Kcal:292 Prot:8,5 Lip:4,8 HC:57,6 Kcal:487 Prot:18 Lip:10,8 HC:82,7
y . o 6. VG . h O VN y . V'
A N v O . 3 . v S v @ N v , A
Arroz integral con verduras -Dia18-  Vichyssoisse - Dia 19 - Lentejas estofadas ~ gopa de verduras - Dia 20 - - Dia 21 - -Dia22-
.Menestra de verduras ¢/ Ensalada con verduras ¢/ Lechuga .Judias blancas con verduras c/ Lechuga ito y
campestre y aceitunas
Pany Fruta Pany Fruta Pany Fruta
Kcal:245 Prot:5,8 Lip:4,9 HC:48,4 Kcal:274 Prot:5,6 Lip:13,5 HC:35,9 Kcal:362 Prot:16,5 Lip:5,1 HC:66,1
- L X = * & - * ¢ - * ¢ - 2
- Dia 25- - Dia 26 - - Dia 27 - - Dia 28 - -Dia 29 -

Este men( ha sido elaborado por el Departamento de Diet R - . -
ética y Nutricion de Enasui, S.L. (R,S, 2610104-M). Utilizamos en algunos platos
Aceite de Oliva, Productos Integrales, Alimentos Neurosaludables, procyeyentes c‘]e Agricu?tura é’cé?oglca y de %mp‘/‘l ", Los vglores g P

nutricionales se expresan en % sobre la energia total y en raciones de 100 gr. Atendiendo al Reglamento (UE) n® 1169/2011, los alérgenos
correspondientes a cada plato estan disponibles en la direccion www.enasui.com, o en el teléfono 918729230 Ext. 3. En nuestra pagina WEB,
dispone ademas de las recomendaciones para las cenas..

Meniis ogi i i6n Certificaci Concienci; Ali it
Equilibrados it de calidad i de proximidad
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MENU SIN PESCADO, POLLO

bt

Colegio N2 Sra. de la Merced
Tres Cantos

Colegio N S2 de la Merced

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
y . o o a & b o V y . V
v v v v v v v v . N v
Judias blancas con verduras -Dial-
Filete de ternera al horno ¢/ Lechuga y
zanahoria
Pany Frutay leche
Kcal:323 Prot:30,4 Lip:8,7 HC:30,4
y . o & VG . VG . V y . VN
) 4 B LA 4 N S ® N 2 A 4 - K B P @ S )\ 4
Arroz con verduras - Dia 4 - Brocoli rehogado - Dia 5 - Ragout de pollo Botifarras amb mongetes -Dia6- Espaguetis con chorizo y tomate -Dia7-  Garbanzos estofados -Dia8-
Cinta de lomo adobada al horno ¢/ Lechuga en salsa ¢/ Lechuga y malz Pan y Crema catalana Filete de ternera al horno ¢/ Lechuga Revuelto ¢/ Lechuga y aceitunas
y tomate
Pany Frutay leche Pan integral y Fruta Pany Frutay leche Pan y Fruta
Kcal:404 Prot:18 Lip:28,6 HC:19,4 Kcal:271 Prot:11 Lip:2,4 HC:52 Kcal:301 Prot:24,8 Lip:27,9 HC:6,6 Kcal:314 Prot:35,3 Lip:5,2 HC:38,2
y . o o a & b O VN & VN
v N v v N v v . ? v v . . . A hd v . 5 v
Crema de calbacin con albahaca -DPiall-  Sppa de verduras -Dial2-  *Coditos con salsa de tomate -Dial3- Judias verdes ecologicas con ajitoy -Pial4-  *Lentejas a la hortelana -Dia15-
zanahoria
Tortilla francesa ¢/ Patatas fritas .Garbanzos estofados Filete de ternera al horno ¢/ Lechuga y Cinta de lomo adobada al horno ¢/ Lechuga Tortilla francesa ¢/ Lechuga
tomate y malz
Pany Fruta Pany Postre Lacteo Pany Fruta Pany Zumo de naranja natural Pany Frutay leche
Kcal:387 Prot:10,8 Lip:18,6 HC:46,8 Kcal:443 Prot:41 Lip:8,1 HC:59,1 Kcal:419 Prot:27,5 Lip:14,1 HC:48,8 Kcal:517 Prot:22,4 Lip:29,3 HC:44,3 Kcal:326 Prot:18,1 Lip:9,1 HC:42,2
y . o 6. VG . h O VN y . V'
v B 2 A 4 " ) AR 4 i “ni N O @ ni _v i _v
Arroz integral con verduras -Dial8- vyijchyssoisse -Dial9- " jydias blancas con verduras Dia 20 Dia21 Dia 22
Filete de ternera al horno ¢/ Ensalada Lomo de sajonia al horno ¢/ Lechuga y Tortilla espaiiola c/ Lechuga
campestre aceitunas
Pany Fruta Pany Postre Lacteo Pany Frutay leche
Kcal:245 Prot:5,8 Lip:4,9 HC:48,4 Kcal:361 Prot:9,5 Lip:14,5 HC:51,6 Kcal:332 Prot:15,4 Lip:11 HC:41,4
y . o & V' y . VS S VN y . V'
\ 4 N v 4 S v @ " v @ B v @ ) v
-Dia 25- - Dia 26 - -Dia27- - Dia 28 - -Dia 29 -

Este men( ha sido elaborado por el Departamento de Diet R - . -
ética y Nutricion de Enasui, S.L. (R,S, 2610104-M). Utilizamos en algunos platos
Aceite de Oliva, Productos Integrales, Alimentos Neurosaludables, procyeyentes c‘]e Agricu?tura é’cé?oglca y de %mp‘/‘l ", Los vglores g P

nutricionales se expresan en % sobre la energia total y en raciones de 100 gr. Atendiendo al Reglamento (UE) n® 1169/2011, los alérgenos
correspondientes a cada plato estan disponibles en la direccion www.enasui.com, o en el teléfono 918729230 Ext. 3. En nuestra pagina WEB,
dispone ademas de las recomendaciones para las cenas..
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