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INTENSIVOS PADEL




PRESENTACION

Estimadas familias:

Desde la Escuela de Padel del colegio Nues-
tra Senora de la Merced os anunciamos que
retomaremos la actividad de la escuela este
verano (si las condiciones sanitarias lo per-
miten) en las pistas de padel del centro.

Estos cursos intensivos van dirigidos tanto a
alumnos de 6 a 17 anos como adultos.
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CONTENIDO

TECNICA
INDIVIDUAL

Entrenamiento integral
de la técnica de padel
mediante gestos técnic-
os, juegos, habilidades
motrices y capacidades
fisicas.

DESARROLLO
TACTICO
Principios del juego en
edades tempranas y

adultas.
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HABILIDADES
SOCIALES

Integraciéon y colabo-
racién en el juego de
parejas.

Competicion interna
Juegos



PROTOCOLO

Este protocolo puede sufrir modificaciones para adaptarse a la normativa vigente en cada momento. Si asi
sucede los inscritos serdn avisados por parte de la organizacion.

« Acceso Unicamente por el pasillo de acceso, nunca por dentro del colegio.

« Prohibido acceso a los acompanantes.

« Uso obligatorio de mascarillas tanto de alumnos como de profesores.

« Prohibido usar las fuentes del colegio.

« Antes y después de cada clase hay que desinfectarse las manos con el gel
que estara colocado en el acceso a las pistas.

« Las pelotas solo se recogeran con el tubo recogepelotas que posteriormente
se desinfectara después de cada clase, para evitar coger las pelotas con la
mano.

« Las mochilas deben situarse separadas unas de otras al menos 1,5 metros.

« Desinfeccion del material.

« Grupos reducidos segin normativa.

« Control sin contacto de temperatura antes de entrar en el recinto del colegio.
- Vestuarios cerrados. Se usaran aseos solo en caso de necesidad.

« Obligacién de entregar documentacién especial firmada para hacer la in-
scripcion.
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EDADES Y TURNOS

Estas horas pueden estar sujetas a cambios segtin la organizacion de los grupos por el coordinador de padel.
Por lo tanto, son orientativas a la hora de hacer la inscripcion. La informacion recibida nos servird para ajustar
lo mdximo posible los grupos a esas horas elegidas en la inscripcion.

TURNO MANANA (TURNOS 1 |TURNO MANANA (TURNOS
HORA) THORAY 30)

EDADES (6-17 ANOS) e v
A 10:00-11:00 9:30-11:00
ALUMNOS/GRUPO) 11:00-12:00 11:00-12:30
12:00-13:00
12:30-14:00
13:00-14:00
17:30-18:30 17:00-18:30
EDADES (6-17 ANOS) 18:30-19:30 18:30-20:00
(MAXIMO 4 ALUMNOS —
) e 20:00-21:30
2030-21:30
17:30-18:30 17:00-18:30
ADULTOS 18:30-19:30 18:30-20:00
(MAXIMO 4 ALUMNOS E—
e = 20:00-21:30
2030-21:30
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1HORA DE LUNES A JUEVES

1THORA Y MEDIA LUNES Y MIERCOLES O
MARTES Y JUEVES 35 EUROS/SEMANA
(3 HORAS/SEMANA)

1HORA DE LUNES A JUEVES
(4 HORAS/SEMANA) FOETRRREERS

1HORA Y MEDIA LUNES Y MIERCOLES O
MARTES Y JUEVES 35 EUROS/SEMANA
(3 HORAS/SEMANA)

1HORA DE LUNES A JUEVES
(4 HORAS/SEMANA) AT

THORA Y MEDIA LUNES Y MIERCOLES O
MARTES Y JUEVES 35 EUROS/SEMANA
(3 HORAS/SEMANA)

1HORA DE LUNES A JUEVES
(4 HORAS/SEMANA) 4OEUROSSEMANA

1THORA Y MEDIA LUNES Y MIERCOLES O
MARTES Y JUEVES 35 EUROS/SEMANA
(3 HORAS/SEMANA)

1HORA DE LUNES A JUEVES
(4 HORAS/SEMANA) MOEUROSSEMANA

1HORA Y MEDIA LUNES Y MIERCOLES O
MARTES Y JUEVES 35 EUROS/SEMANA
(3 HORAS/SEMANA)

28 JUNIO-JULIO

5-8 JuLIO

12-15 JULIO

19-22 JULIO

26-29 JULIO
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INSCRIPCION

EDADES DESDE 6 ANOS HASTA ADULTO
CORREO padel@mercedariastrescantos.es
shoade;,
E P\

iy

MERCEDARIAS OM.


https://forms.gle/Qv4YYsdEDU85rnYe7




